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ス
ト
チ
ュ
ウ
で
病
気
の
少
な
い

苦
く
な
い
キ
ュ
ウ
リ

福
島
県
須
賀
川
市
●
佐
藤
健
一
さ
ん
／
水
野
正
仁
さ
ん

病
気
の
一
番
の
原
因
は

株
の
栄
養
状
態
の
低
下

　
病
気
が
出
る
に
は
い
く
つ
か
の
条
件
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　
一
つ
は
、
病
原
菌
や
胞
子
の
数
。
も
う
一

つ
は
、
温
度
や
湿
度
な
ど
の
環
境
。
そ
し

て
、
株
の
栄
養
状
態
だ
。

　
こ
の
う
ち
、
最
も
大
切
な
の
は
株
の
栄
養

状
態
で
、
こ
れ
が
よ
け
れ
ば
、
あ
と
の
二
つ

の
条
件
が
あ
っ
て
も
病
気
は
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
。
―
―
そ
ん
な
考
え
方
で
ナ
ス
や
キ
ュ

ウ
リ
の
病
気
を
減
ら
し
、
農
薬
を
減
ら
し
て

い
る
の
が
福
島
県
須
賀
川
市
の
佐
藤
健
一
さ

ん
た
ち
だ
。

　
佐
藤
さ
ん
た
ち
は
、
株
の
栄
養
状
態
を
樹

姿
と
糖
度
計
に
よ
っ
て
診
断
、
悪
い
状
態
を

い
い
状
態
に
直
す
手
段
と
し
て
、「
酢
」
を

か
け
て
い
る
。
こ
の
「
生
育
診
断
」
と
「
酢

に
よ
る
樹
体
調
整
」
の
お
か
げ
で
、
佐
藤
さ

ん
た
ち
の
農
薬
散
布
回
数
は
少
な
い
（
佐
藤

さ
ん
の
無
加
温
ナ
ス
は
殺
菌
剤
ゼ
ロ
）。
し

か
も
果
梗
に
近
い
肩
の
と
こ
ろ
も
苦
く
な

い
、
甘
味
の
あ
る
キ
ュ
ウ
リ
が
と
れ
て
い
る
。

減
農
薬
に
挑
戦
し
だ
し
た
が
…
…

　

水
野
正
仁
さ
ん
は
そ
ん
な
仲
間
の
一
人

だ
。
３
〜
７
月
ど
り
の
施
設
（
18
ａ
）
と
、

７
〜
９
月
ど
り
の
露
地
で
キ
ュ
ウ
リ
を
栽
培

し
て
い
る
。

　

水
野
さ
ん
は
、
５
〜
６
年
前
、
出
荷
し

て
い
る
農
協
（
Ｊ
Ａ
す
か
が
わ
岩
瀬
）
か

ら
「
ハ
ウ
ス
で
減
農
薬
栽
培
の
ブ
ル
ー
ム
キ

ュ
ウ
リ
を
つ
く
っ
て
み
な
い
か
」
と
誘
わ
れ

た
。
こ
れ
は
市
場
か
ら
の
要
請
で
あ
り
、
農

薬
散
布
回
数
は
期
間
中
16
回
と
制
限
さ
れ
て

い
た
（
タ
ネ
は
す
で
に
種
子
消
毒
さ
れ
て

い
る
の
で
播
種
時
点
で
１
回
と
し
て
カ
ウ
ン

ト
、
複
合
剤
は
２
回
と
し
て
カ
ウ
ン
ト
）。

減
農
薬
栽
培
に
取
り
組
む
と
す
れ
ば
、
こ
れ

ま
で
に
比
べ
て
農
薬
散
布
回
数
を
半
分
く
ら

い
に
減
ら
す
必
要
が
あ
っ
た
が
、
特
別
な
栽

培
で
あ
る
た
め
、
通
常
栽
培
の
キ
ュ
ウ
リ
よ

り
値
段
が
１
本
３
円
高
い
の
が
大
き
な
魅
力

だ
っ
た
。
そ
れ
に
、
地
域
に
は
農
薬
を
バ
ン

バ
ン
か
け
て
多
収
す
る
人
も
い
た
が
、
そ
う

い
う
行
き
方
は
し
た
く
な
い
と
つ
ね
づ
ね
思

っ
て
い
た
。

　
水
野
さ
ん
は
、
さ
っ
そ
く
品
種
を
ブ
ル
ー

ム
レ
ス
キ
ュ
ウ
リ
か
ら
ブ
ル
ー
ム
キ
ュ
ウ

リ
（
穂
木
グ
リ
ー
ン
ラ
ッ
ク
ス
Ⅱ
、
台
木
お

や
こ
）
に
替
え
、
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
し
て
み

た
が
、
ど
う
も
ブ
ル
ー
ム
レ
ス
キ
ュ
ウ
リ
の

頃
に
比
べ
て
ベ
ト
病
に
弱
く
、「
減
農
薬
で

や
る
の
は
難
し
い
」
と
感
じ
て
い
た
。
そ
こ

で
、
同
じ
市
内
で
「
健
康
と
お
い
し
さ
」
を

テ
ー
マ
に
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
を
栽
培
す
る

佐
藤
健
一
さ
ん
に
相
談
、「
生
育
診
断
」
と

「
酢
に
よ
る
樹
体
調
整
」
を
勉
強
し
だ
し
た

の
だ
っ
た
。

灰
カ
ビ
発
生
株
の
糖
度
２
・
６
度
、

健
全
株
４
・
２
度

　
そ
ん
な
水
野
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
に
、
４
月
上

旬
、
お
じ
ゃ
ま
し
た
。
親
づ
る
の
摘
心
も
す

ま
せ
、
ち
ょ
う
ど
10
日
前
か
ら
収
穫
が
始
ま

っ
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

「
今
年
は
追
肥
を
多
め
に
く
れ
た
か
ら
、
栄

養
生
長
に
走
り
す
ぎ
か
な
」

　
見
る
と
、
中
段
か
ら
上
の
節
間
が
ツ
ー
ッ

と
伸
び
て
い
る
株
が
あ
る
。
水
野
さ
ん
は
、

い
つ
も
測
っ
て
い
る
、
上
か
ら
数
え
て
３
本

目
の
巻
き
づ
る
の
先
端
の
糖
度
を
さ
っ
と
測

っ
た
（
普
段
は
午
前
10
時
に
測
る
が
こ
の
日

の
計
測
は
午
後
３
時
ご
ろ
）。

「
３
度
だ
ね
。
２
〜
３
日
お
き
に
測
っ
て
る

ん
だ
け
ど
、
前
回
ま
で
は
ず
っ
と
４
度
だ
っ

た
。
３
日
間
天
気
悪
く
て
今
日
カ
ッ
と
晴
れ

た
か
ら
株
が
弱
っ
た
の
か
な
」

「
カ
ラ
ス
が
天
井
ビ
ニ
ー
ル
に
穴
を
開
け
た

せ
い
で
雨
水
が
落
ち
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、

そ
こ
に
灰
カ
ビ
が
部
分
的
に
出
ち
ゃ
っ
た
ん

で
す
よ
」

　
灰
色
カ
ビ
病
が
出
た
と
い
う
そ
の
ウ
ネ
の

株
で
巻
き
づ
る
の
糖
度
を
測
っ
て
み
る
と

２
・
６
度
、
そ
れ
に
対
し
健
全
な
株
の
巻
き

づ
る
の
糖
度
は
４
・
２
度
。
見
た
目
で
は
灰

カ
ビ
の
出
た
株
と
健
全
な
株
の
違
い
は
よ
く

苗床も元肥もチッソ控えめ

　佐藤さんや水野さんたちの作物栽培に対す
る考え方の基本は、「栄養生長と生殖生長を
見極める」ことだ。ごく簡単にいえば、身体
をつくる期間である子どものときと、子孫を
残していく期間である大人のときの必要な栄
養を分けて考え、施肥をする。具体的には、
とくに子ども（苗）のときには栄養（チッソ
やカリや水）を与えすぎず、足腰（根）をしっ
かりつくるために、化成のチッソはゼロでス
タートし、水も極力控える。
　水野さんの場合、苗を落ち葉と米ヌカと山
土だけの床土で育て、元肥チッソも有機質肥
料のみで35～ 40kgと、チッソはゆっくり
控えめに効くようにしている。

「上から３枚目の展開葉の葉柄と親づるとの角度がこんな感じで45度なら病気が出にくい樹だよ」
と水野さん（撮影はすべて赤松富仁）

水野さんのキュウリ。葉脈
が盛りあがり波打ったよい
状態に見えるが……。ク
スリは苗のときから2回しか
かけていない

上から3本目あたりの巻きづ
るの先端で糖度を測る（い
つも10時ごろと決めてい
る）。4度ぐらいであれば病
気は出にくいという

第1章　酢で病害虫を防ぐ
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栄養状態
診断項目 不足（生殖生長傾向） 適 過多（栄養生長傾向）

巻きづるの糖度
（上から３本目
　あたりの先端）

3度以下

糖分もチッソも
少なく株衰弱

６度以上

糖分だけ多く
チッソ少ない
成り疲れ
心止まり状態

４～５度

６度以上

糖分が少なく
チッソだけ多い
軟弱徒長状態

巻きづるの味 甘い ただの水
青臭い 苦い

葉色 色さめてくる 若竹色で
テリがある どす黒くなる

葉の姿

平べったい 葉脈盛り上がり波打つ 平べったく、ふちが垂れる

親づると葉柄の角度
（上から３枚目の
　展開葉）

病気発生と対策

着果負担や株の衰弱
から病気出やすい

ストチュウ500～ 1000倍

三要素入り液肥
（糖分の補給で元気づける）

少ない

糖度4～ 5度で糖分と
チッソが適度に
含まれた状態に

すればクスリがよく効く

軟弱な生育から
病気出やすい

米酢（玄米酢）の
500～ 1000倍

（まずチッソの消化を
促す）

わ
か
ら
な
い
が
、
明
ら
か
に
数
値
が
違
う
。

こ
の
こ
と
を
ど
う
見
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
？

巻
き
づ
る
の
先
端
糖
度
４
度

を
保
て
ば
病
気
に
強
い

　
す
で
に
30
年
近
く
、
巻
き
づ
る
の
糖
度
を

測
っ
て
い
る
佐
藤
さ
ん
は
い
う
。

　
「
経
験
的
に
、
巻
き
づ
る
の
先
端
の
糖
度

が
４
度
か
ら
４
・
５
度
く
ら
い
だ
っ
た
ら
健

康
な
状
態
だ
ね
。
病
気
も
出
に
く
い
。
と

こ
ろ
が
こ
れ
が
６
度
以
上
に
上
が
っ
て
く
る

と
、
成
り
疲
れ
か
ら
く
る
心
止
ま
り
の
場
合

と
、
チ
ッ
ソ
過
多
の
場
合
と
両
方
あ
る
と
思

う
。
反
対
に
３
度
以
下
に
下
が
っ
て
き
た

ら
、
こ
れ
は
完
全
に
栄
養
不
足
、
株
が
衰
弱

し
て
る
状
態
。
糖
度
が
上
が
り
す
ぎ
て
も
下

が
り
す
ぎ
て
も
病
気
が
出
や
す
い
」

糖
度
計
は
糖
分
（
Ｃ
）
と

チ
ッ
ソ
（
Ｎ
）
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
る

　
佐
藤
さ
ん
は
、
糖
度
が
同
じ
６
度
で
も
、

キ
ュ
ウ
リ
の
栄
養
状
態
に
ふ
た
通
り
あ
る
と

い
う
。
糖
度
計
診
断
に
つ
い
て
は
本
誌
で
た

び
た
び
紹
介
し
て
き
た
が
、
糖
度
計
で
測
ら

れ
る
糖
度
と
は
、
い
っ
た
い
何
を
測
っ
て
い

る
の
か
、
佐
藤
さ
ん
の
い
う
こ
と
は
ど
う
い

う
こ
と
な
の
か
、「
巻
き
ひ
げ
で
野
菜
の
健

康
診
断
」
と
い
う
記
事
（
１
９
８
５
年
７
月

号
）
を
書
い
て
い
た
だ
い
た
こ
と
の
あ
る
元

高
知
大
学
の
加
藤
徹
先
生
に
た
ず
ね
て
み
た
。

「
巻
き
ひ
げ
の
汁
液
の
中
に
は
糖
分
と
ア
ミ

ノ
酸
が
含
ま
れ
て
い
る
。
株
の
栄
養
状
態
は

適
度
の
糖
分
と
チ
ッ
ソ
が
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
が
大
切
で
、
チ
ッ
ソ
も
糖
分
も
多
す
ぎ
た

り
し
て
は
い
け
な
い
」

「
た
と
え
ば
、
糖
度
が
高
す
ぎ
る
と
き
、
糖

分
だ
け
が
高
く
チ
ッ
ソ
が
少
な
い
場
合
は
心

止
ま
り
状
態
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
で
な
く

チ
ッ
ソ
だ
け
が
高
く
糖
分
が
少
な
い
場
合
は

軟
弱
徒
長
の
状
態
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
ち
ら

に
し
て
も
病
気
が
出
や
す
い
状
態
だ
と
思
い

ま
す
」

　
つ
ま
り
、
糖
度
計
の
糖
度
は
、
光
合
成
産

物
と
し
て
の
糖
分
（
炭
水
化
物
、
炭
素
：

Ｃ
）
と
、
吸
収
さ
れ
た
チ
ッ
ソ
分
と
し
て
の

ア
ミ
ノ
酸
（
チ
ッ
ソ
：
Ｎ
）
の
両
方
を
測
っ

て
い
て
、
同
じ
糖
度
が
高
い
場
合
で
も
、
ま

っ
た
く
違
っ
た
栄
養
状
態
で
あ
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
る
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
糖
度
が
高

す
ぎ
た
り
低
す
ぎ
た
り
す
る
の
は
、
病
気
が

出
や
す
い
と
考
え
て
よ
さ
そ
う
だ
。

巻
き
づ
る
の
味
や

葉
柄
の
角
度
で
も
診
断

　

た
だ
し
、「
糖
度
は
糖
分
と
ア
ミ
ノ
酸
の

和
」
で
あ
る
と
単
純
に
考
え
て
し
ま
っ
て
は

い
け
な
い
場
合
も
あ
る
よ
う
だ
。
こ
の
た

め
、
水
野
さ
ん
た
ち
は
、
こ
の
糖
度
計
診
断

に
、
樹
姿
を
見
て
の
生
育
診
断
を
重
ね
合
わ

せ
て
最
終
的
に
株
の
栄
養
状
態
を
判
断
す
る

（
図
１
）。
水
野
さ
ん
は
２
〜
３
日
お
き
に
巻

き
づ
る
の
糖
度
を
測
る
ほ
か
、
上
か
ら
３
枚

目
の
展
開
葉
の
葉
柄
と
親
づ
る
と
の
角
度
を

見
る
。
佐
藤
さ
ん
は
巻
き
づ
る
を
毎
日
か
じ

っ
て
味
を
見
る
。
仲
間
の
一
人
、
常
松
義
憲

さ
ん
は
、
ハ
ウ
ス
の
中
に
「
標
準
木
」
な
る

株
を
決
め
、
10
日
ご
と
に
写
真
を
撮
っ
て
、

巻
き
づ
る
の
糖
度
や
味
、
樹
姿
の
関
係
を
つ

ぶ
さ
に
見
る
。

栄
養
状
態
を
よ
く
し
て
か
ら

ク
ス
リ
を
か
け
る

　
病
気
が
出
る
か
も
し
れ
な
い
―
―
水
野
さ

ん
た
ち
は
、
そ
う
判
断
し
た
と
き
、
株
の
栄

養
状
態
を
い
い
状
態
に
直
す
た
め
に
、「
酢
」

を
か
け
る
。
農
薬
を
す
ぐ
さ
ま
か
け
る
の
で

な
く
、「
株
の
栄
養
状
態
を
よ
く
し
て
お
い

て
か
ら
か
け
た
ほ
う
が
ク
ス
リ
が
効
く
」
と

い
う
考
え
だ
。

米
酢
、
玄
米
酢
、
ス
ト
チ
ュ
ウ

を
使
い
分
け

　
使
う
酢
は
米
酢
、
玄
米
酢
、
米
酢
と
黒
砂

糖
発
酵
液
と
焼
酎
の
混
合
液
の
い
ず
れ
か
。

図1　水野さんたちのキュウリの栄養状態診断と病気発生、その対策（まとめ編集部）

狭くなる 広くなる45度

※図中の　  は糖分、　 はチッソをさし、円の大きさはその量を示すC
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酸
度
は
「
酸
の
濃
度
」

　

お
酢
の
効
果
に
、
希
釈
倍
率
が
大
き
く

影
響
す
る
こ
と
は
わ
か
っ
た
。
で
も
、
お
酢

に
は
た
く
さ
ん
種
類
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

「
酸
度
」
が
違
う
。
酸
度
４
・
２
％
の
食
酢
70

倍
は
、
15
％
酢
酸
の
２
０
０
～
２
５
０
倍
と

同
じ
だ
っ
て
？　

な
ん
だ
か
ヤ
ヤ
コ
シ
イ
！

　

そ
も
そ
も
酸
度
と
は
何
だ
ろ
う
。
こ
れ
は

「
酸
の
濃
度
」
を
表
わ
し
た
値
。
濃
度
な
の

で
、
10
倍
に
薄
め
れ
ば
値
は
10
分
の
１
に
な

る
。
酸
度
が
食
酢
の
４
倍
弱
あ
る
15
％
酢
酸

を
使
う
場
合
、
食
酢
よ
り
も
４
倍
弱
余
計
に

薄
く
し
て
や
る
必
要
が
あ
る
っ
て
わ
け
だ
。

あ
、
意
外
と
単
純
じ
ゃ
ん
！

　

上
手
に
希
釈
し
て
お
ト
ク
に
使
う

　

そ
れ
を
踏
ま
え
て
、
今
回
作
っ
て
み
た
の

が
左
の
表
。
各
酸
度
の
お
酢
と
倍
率
に
よ
っ

て
、
ど
ん
な
効
果
が
期
待
で
き
る
か
ひ
と

目
で
わ
か
る
よ
う
に
し
た
。
店
に
よ
っ
て
は

「
高
酸
度
酢
」「
農
業
用
酢
」
な
ど
、
酸
度
の

高
い
お
酢
も
売
っ
て
い
る
。
酸
度
当
た
り
の

価
格
が
と
っ
て
も
お
ト
ク
な
の
で
、
上
手
に

希
釈
し
て
使
い
こ
な
し
た
い
。

　

と
こ
ろ
で
、
40
ペ
ー
ジ
の
冨
田
さ
ん
は
酸

度
15
％
の
酢
を
60
倍
で
ト
マ
ト
に
か
け
て
い

る
。
こ
れ
を
表
に
照
ら
し
て
み
る
と
…
…
あ

れ
れ
、
ち
ょ
っ
と
濃
す
ぎ
じ
ゃ
な
い
!?　

で

も
、
葉
は
少
し
傷
む
も
の
の
、
樹
は
枯
れ
る

こ
と
な
く
、
玉
も
よ
く
肥
大
す
る
と
い
う
。

　

そ
う
な
の
だ
。
作
物
の
状
態
（
障
害
程

度
や
生
育
ス
テ
ー
ジ
）、
散
布
の
時
間
帯
や

温
度
、
お
酢
に
含
ま
れ
る
微
量
要
素
な
ど
に

よ
っ
て
、
同
じ
濃
度
や
倍
率
で
も
、
効
果
は

左
右
さ
れ
る
。
も
ち
ろ
ん
左
表
は
ぜ
ひ
参

考
に
し
て
も
ら
い
た
い
が
、
あ
く
ま
で
も
目

安
。
最
終
的
に
は
「
実
際
に
か
け
て
み
て
、

感
覚
を
つ
か
む
」
こ
と
も
大
事
に
な
り
そ
う

だ
。

現
代
農
業
２
０
２
１
年
８
月
号

＊	 �木酢液は酸度３～７％。多種の有機酸が含まれるので、さまざまな効果が期待できる。	
ただし、酢酸をピシャッと効かせるには不向き

＊＊	 氷酢酸は化学合成された純粋に近い酢酸。薬局などで買える
＊＊＊	 理化学研究所の報告による

なるほどっすー

各種酢の倍率換算表（希釈後の酸の濃度は、横一列ですべて同じになる）

期待できる効果

酸度（当てはまる主なお酢）

4.2% 
（食酢、木酢液*

など）

10%
（農業用酢、

お酢除草剤など）

15%
（農業用酢、五倍酢、
食品加工用酢など）

99%
（氷酢酸**）

栄養生長の促進 100倍以上 240倍以上 350倍以上 2350倍以上

高温・乾燥耐性の
付与***（第3章） 70倍 170倍 250倍 1650倍

湿害で傷んだ根の
修復（第2章） 30 〜 50倍 70〜 120倍 110〜 180倍 700〜 1200倍

濃度障害による
除草（第5章） 5倍以下 12倍以下 18倍以下 120倍以下

倍率の換算式 酢酸と他の有機酸の違い

上の表に当てはまらない……という場
合も大丈夫。酸度A%のお酢をB倍で使
うところ、酸度C%なら何倍で使えばい
いかは、次の式で求められる

　C÷A×B＝「Cの希釈倍率」

たとえば、54ページの本多さんのよう
に、4.2%70倍から、15%に変更する
場合、もとと同じように使うには「15
÷4.2×70=250」となり、250倍程
度に薄めればいいとわかる。

食酢などは酢酸以外の有機酸も含んで
いる。高温乾燥耐性の付与などは、あ
くまで酢酸の持つはたらきで、他の有
機酸の効果は不明。酸度は他の有機酸
も含めて表わした値だが、市販の酢の
場合、ほとんどは酢酸なので（食酢で8
割）、酢酸の指標として考えて問題なさ
そうだ。

そのお酢、酸度何%？
（田中康弘撮影）

酸
度
と
倍
率
で

効
果
は
ど
う
変
わ
る
の
？

おっ酢くんの
お酢道場
2-2

第2章　酢で曇天・長雨に強くなる


