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魅
力

葉
は
糖
尿
病
の
人
に
う
っ
て
つ
け

　
も
と
も
と
ク
ワ
は
中
国
か
ら
渡
来
し
た
と

さ
れ
、
神
を
象
徴
し
た
大
切
な
木
と
し
て
扱

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
古
く
か
ら
薬
用
植
物
と

し
て
、
根
の
皮
は
桑そ
う

白は
く

皮ひ

、
若
枝
は
桑そ
う

枝し

、

葉
は
桑そ
う

葉よ
う
、
果
実
は
桑そ
う

椹じ
ん

と
呼
ば
れ
、
日

常
的
に
用
い
ら
れ
て
き
た
の
で
す
。

　
桑
白
皮
は
咳
や
痰
、
呼
吸
困
難
、
む
く
み
、

脚
気
な
ど
に
利
用
。
五ご

虎こ

湯と
う

と
い
う
市
販

の
漢
方
薬
の
主
成
分
で
、
咳
き
込
む
症
状
の

風
邪
を
ひ
い
た
人
な
ど
に
よ
く
処
方
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ク
ワ
の
葉
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
B1
な
ど
を
含

み
、
補
血
と
強
壮
作
用
が
あ
り
、
脳
卒
中
、

高
血
圧
、
動
脈
硬
化
、
不
眠
症
な
ど
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。
最
も
注
目
す
べ
き
は
血
糖
値

上
昇
の
抑
制
効
果
。
葉
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｎ
Ｊ

（
１
──

デ
オ
キ
シ
ノ
ジ
リ
マ
イ
シ
ン
）が
糖
の

吸
収
を
阻
害
し
、
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を

抑
え
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
糖
尿
病
の
人
に
は
う
っ
て
つ
け

と
い
え
ま
す
。

　
ま
た
、
ク
ワ
の
実
は
英
語
で
マ
ル
ベ
リ
ー

と
呼
ば
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
鉄
分
を
多
く
含

み
ま
す
。
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ

ー
ル
も
た
い
へ
ん
多
く
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
数
倍
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

採
り
方
・
増
や
し
方

ク
ワ
茶
生
産
が
わ
が
家
の
生
業

　
我
々
夫
婦
は
、
山
野
の
自
生
植
物
を
利
用

す
る
と
と
も
に
、
約
10
ａ
の
ク
ワ
畑
か
ら
ク

ワ
茶
を
作
っ
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
小
さ
い

畑
で
す
が
家
族
全
員
で
植
え
た
４
０
０
～
５

０
０
本
の
ク
ワ
の
木
か
ら
葉
を
採
っ
て
お
茶

に
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ワ
は
挿
し
木
が
可
能
で
、
20
～
30
㎝
に

切
っ
た
枝
を
３
～
４
月
、
も
し
く
は
梅
雨
時

期
に
畑
に
挿
し
て
お
く
と
根
が
出
る
の
で
比

較
的
容
易
に
増
や
せ
ま
す
。
最
初
の
２
～
３

週
間
水
や
り
す
る
こ
と
で
根
の
活
着
率
が
上

が
り
、
う
ま
く
い
く
と
半
数
近
く
が
成
木
に

な
り
ま
す
。
植
え
て
か
ら
３
年
ほ
ど
経
つ
と

収
穫
が
可
能
な
サ
イ
ズ
に
な
り
ま
す
。

　
ク
ワ
畑
の
世
話
は
、
春
か
ら
秋
ま
で
１
、

２
カ
月
に
１
回
程
度
の
草
刈
り
、
冬
場
の
施

肥
と
せ
ん
定
程
度
で
、
あ
ま
り
手
間
が
か
か

り
ま
せ
ん
。
シ
カ
は
ク
ワ
の
葉
が
好
物
で
、

山
間
部
で
は
電
気
柵
な
ど
で
囲
っ
た
り
し
な

い
と
丸
坊
主
に
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
留
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　
葉
の
収
穫
は
、
有
効
成
分
の
Ｄ
Ｎ
Ｊ
が
多

く
な
る
と
さ
れ
る
７
～
９
月
限
定
。
長
さ
２

～
４
ｍ
に
伸
び
た
徒
長
枝
ご
と
葉
を
採
っ
て

き
て
、
広
げ
た
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
に
葉
を
バ
ラ

バ
ラ
と
落
と
す
の
が
効
率
が
よ
い
で
す
。
蚕

を
飼
う
と
き
と
同
じ
要
領
で
す
ね
。
収
穫
し

た
葉
は
天
日
干
し
で
カ
ラ
カ
ラ
に
な
る
ま
で

乾
か
し
、１
年
分（
生
葉
で
３
ｔ
分
）の
お
茶

を
作
る
の
で
こ
の
時
期
は
忙
し
く
な
り
ま
す
。

　
収
穫
後
、
葉
を
蒸
し
て
か
ら
干
す
人
も
い

る
よ
う
で
す
が
、
蒸
す
と
葉
の
色
が
悪
く
な

り
、
乾
か
し
き
れ
な
い
と
細
菌
が
増
殖
し
て

腐
敗
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

利
用
法

お
茶
や
粉
も
の
料
理
な
ど
に

　
完
成
し
た
ク
ワ
茶
は
、
成
分
が
十
分
に
出

る
よ
う
20
～
30
分
以
上
弱
火
で
煮
出
し
て
か

ら
、
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
を
三
度
の
食
事
の
前

に
飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
お
茶
を
沸
か
す
手
間
が
面
倒
な
と
き
は
、

乾
燥
葉
を
粉
末
に
し
た
も
の
を
湯
に
溶
い
て

飲
ん
だ
り
、
い
わ
ゆ
る
粉
も
の
料
理
（
た
こ

焼
き
、
お
好
み
焼
き
、
パ
ン
ケ
ー
キ
な
ど
）

の
生
地
に
混
ぜ
た
り
す
る
こ
と
で
も
同
様
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

１
．
日
常
的
に
使
い
た
い
薬
草

クワ
分類　クワ科クワ属
分布　国内全域
採取時期　６～７月
（実）、７～９月（葉）
特徴　落葉高木。４～
５月に開花、雄花は茎
の先端から房状に垂れ
下がり、雌花は枝の基
部のほうにつく

ヤブ化した棚田を開墾し、挿し木で増やしたクワ畑。
品種は葉や実が大きい「ハヤテサカリ」

収穫した葉は一枚一枚手
で広げ、天日乾燥のみで
仕上げる。真夏なら１日で
カラカラになる

クワ茶は1回に約10gを
２ℓの湯で20～30分以
上煮出す。茶葉の成分が
しっかりと溶け出し、豊
かな味わいになる
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魅
力

健
胃
・
解
熱
の
生
薬
に
な
る

　
日
本
に
は
20
種
類
あ
ま
り
の
タ
ン
ポ
ポ
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
９
割
が

在
来
種
と
外
来
種
の
交
雑
で
す
。

　
タ
ン
ポ
ポ
の
全
草
を
乾
燥
し
た
も
の
が
蒲ぼ

公こ
う

英え
い

と
い
う
生
薬
で
、
健
胃
・
解
熱
・
発

汗
・
利
尿
な
ど
の
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
鉄
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
カ
リ

ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
と
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｂ
、

Ｃ
、
Ｄ
を
多
量
に
含
ん
で
い
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
て
非
常
に
有
用
な
野
草
で
す
。
さ
ら

に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
よ
う
な
作
用
が
あ
り
、

産
後
の
乳
汁
分
泌
促
進
作
用
や
美
肌
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
健
胃
・
食
欲
増
進
作
用
の

ほ
か
に
血
液
浄
化
作
用
も
あ
り
ま
す
。
薬
草

と
し
て
は
種
類
の
違
い
は
関
係
な
く
、
ど
れ

も
同
様
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

採
り
方
・
増
や
し
方

タ
ネ
採
り
で
増
や
す

　
タ
ン
ポ
ポ
の
生
育
地
は
、
田
ん
ぼ
や
畑
の

ア
ゼ
、
た
め
池
・
農
業
用
水
路
の
土
手
な
ど
、

毎
年
定
期
的
に
草
が
刈
り
取
ら
れ
、
か
つ
人

に
踏
み
つ
け
ら
れ
な
い
場
所
で
す
。
多
年
草

で
太
い
根
が
あ
り
、
ひ
げ
根
は
地
下
１
ｍ
以

上
に
達
し
ま
す
。
し
か
し
草
丈
は
低
く
、
生

育
に
光
を
た
く
さ
ん
要
求
す
る
た
め
、
草
刈

り
を
や
め
る
と
タ
ン
ポ
ポ
の
姿
は
消
え
て
い

き
ま
す
。

　
道
端
に
生
え
て
い
る
の
で
犬
の
お
し
っ
こ

や
農
薬
な
ど
が
気
に
な
っ
て
採
取
を
躊
躇
す

る
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
草
刈
り
を

し
て
よ
い
環
境
を
整
え
る
の
が
一
番
で
す
が
、

タ
ン
ポ
ポ
は
畑
で
も
育
て
ら
れ
ま
す
。
タ
ネ

を
播
い
て
１
年
で
か
な
り
大
き
な
株
に
育
ち

ま
す
。

　
タ
ネ
は
綿
毛
の
頃
に
手
で
取
っ
て
集
め
て

お
き
ま
す
。
綿
毛
を
ラ
イ
タ
ー
で
燃
や
し
て

か
ら
播
く
と
風
に
よ
る
移
動
を
防
ぎ
、
発
芽

率
も
若
干
上
が
る
よ
う
で
す
。
草
刈
り
し
た

場
所
に
タ
ネ
播
き
す
る
こ
と
で
、
株
の
増
加

を
さ
ら
に
促
進
で
き
ま
す
。

利
用
法

葉
も
花
も
根
も
ふ
ん
だ
ん
に
使
う

　
わ
が
家
で
は
タ
ン
ポ
ポ
の
葉
、
花
、
根
を

料
理
し
て
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
葉
。
４
月
ま
で
の
葉
は
苦
み
も
な

く
、
そ
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
に
使
え
ま
す
。
４
月

以
降
は
葉
が
硬
く
な
り
苦
み
も
増
す
の
で
、

油
で
炒
め
た
り
、
さ
っ
と
茹
で
て
、
酢
の
物

や
和
え
物
な
ど
に
し
た
り
し
て
食
べ
ま
す
。

　
タ
ン
ポ
ポ
の
葉
と
豚
肉
の
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ

カ
ツ
も
定
番
料
理
で
す
。
タ
ン
ポ
ポ
の
葉
と

薄
切
り
の
豚
肉
を
交
互
に
積
み
重
ね
、
フ
ラ

イ
の
衣
を
つ
け
て
揚
げ
れ
ば
完
成
で
す
。
簡

単
で
お
い
し
く
て
食
べ
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。

　
葉
の
量
は
早
春
か
ら
春
が
一
番
多
く
、
畑

で
も
目
立
つ
の
で
、
こ
の
時
期
に
た
く
さ
ん

採
っ
て
お
き
ま
す
。
余
っ
た
葉
は
天
日
で
乾

燥
さ
せ
て
か
ら
粉
末
に
し
て
保
存
。
料
理
に

ふ
り
か
け
て
使
い
、
夏
か
ら
冬
も
タ
ン
ポ
ポ

の
葉
を
役
立
て
て
い
ま
す
。

　
花
は
タ
ン
ポ
ポ
酒
に
し
て
い
ま
す
。
開
花

が
多
い
晴
れ
た
日
に
た
く
さ
ん
摘
ん
で
２
～

３
ℓ
の
ビ
ン
に
半
分
ほ
ど
詰
め
、
氷
砂
糖
約

２
０
０ｇ
と
ホ
ワ
イ
ト
リ
カ
ー
約
１
・
２
ℓ

を
加
え
、
３
カ
月
ほ
ど
放
置
し
て
か
ら
、
最

後
に
濾
し
て
花
だ
け
を
取
り
除
い
た
ら
完
成

で
す
。
摘
ん
だ
花
を
洗
わ
な
い
の
が
わ
が
家

の
こ
だ
わ
り
で
す
。
毎
日
タ
ン
ポ
ポ
酒
を
少

し
ず
つ
飲
め
ば
、
健
胃
と
強
壮
作
用
が
期
待

で
き
ま
す
。

　
根
は
ス
コ
ッ
プ
で
で
き
る
だ
け
折
ら
な
い

よ
う
に
掘
り
と
っ
て
、
き
ん
ぴ
ら
に
し
ま
す
。

作
り
方
は
ゴ
ボ
ウ
の
き
ん
ぴ
ら
と
同
じ
。
ほ

ろ
苦
い
大
人
の
味
で
す
が
、
酒
の
ツ
マ
ミ
と

し
て
か
な
り
オ
ツ
な
一
品
に
な
り
ま
す
。

タンポポ類
分類　キク科タンポポ属
分布　日本全国。地域ごとに異
なる種類が分布
採取時期　葉は5月まで、花は
4月
特徴　多年生で繁殖力も旺盛。
江戸時代には園芸植物として栽
培されていた。ヨーロッパでは
冬場の貴重な野菜として今も栽
培されている

タンポポの葉と豚肉のミ
ルフィーユカツ。葉と豚肉
を重ねて揚げるだけで作
れる、わが家の定番料理

タンポポは栽培にも向く。畑で育
てれば大量のタンポポをすぐに揃
えられる
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見
分
け
る
精
度
を
さ
ら
に
上
げ
る
コ
ツ

と
き
に
役
立
ち
ま
す
。

図
鑑
や
メ
モ
帳
を
携
帯
す
る
、

判
別
ア
プ
リ
を
開
く
ク
セ
を
つ
け
る

　
正
体
が
わ
か
ら
な
い
植
物
が
現
れ
た
と
き
、

私
は
比
較
的
コ
ン
パ
ク
ト
な
図
鑑
を
携
帯
し
、

す
ぐ
に
調
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

ア
プ
リ
を
開
く
た
め
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

携
帯
す
る
こ
と
に
比
べ
れ
ば
多
少
重
量
は
あ

り
ま
す
が
、
図
鑑
に
押
し
葉
を
し
て
持
っ
て

帰
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
す
ぐ
に
ア

プ
リ
を
利
用
し
て
同
定
す
る
ク
セ
を
つ
け
る

と
覚
え
る
の
は
早
い
と
思
い
ま
す
。
ア
プ
リ

が
正
確
な
同
定
を
で
き
な
い
場
合
で
も
、
ど

の
科
に
含
ま
れ
そ
う
か
く
ら
い
か
が
わ
か
れ

ば
か
な
り
選
択
肢
を
絞
り
込
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
加
え
て
、
知
り
た
い
植
物
の
葉
や
樹
皮
な

ど
、
特
徴
的
な
部
分
を
た
ま
に
ス
ケ
ッ
チ
や

メ
モ
を
取
る
こ
と
で
、
特
徴
を
よ
り
深
く
理

解
で
き
ま
す
（
写
真
３
―
５
、
６
）。

植
物
園
、
観
察
会
に
行
く

　
植
物
園
に
足
を
運
ん
だ
り
、
地
域
で
開
か

れ
て
い
る
自
然
観
察
会
な
ど
に
参
加
し
た
り

す
る
こ
と
は
、
実
物
に
薬
草
に
触
れ
る
機
会

を
増
や
す
面
で
も
役
に
立
ち
ま
す
。
知
識
の

あ
る
人
の
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
点
で
非

常
に
有
用
な
方
法
で
、
覚
え
て
い
く
た
め
の

に
薬
草
園
が
あ
る
場
合
も
多
い
の
で
、
足
を

運
ん
で
み
る
と
大
変
有
意
義
で
す
ね
（
写
真

３
―
７
）。
自
然
観
察
会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
も
同
様
で
す
（
写
真
３
―
８
）。
積
極
的

に
参
加
し
て
み
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

生
育
環
境
、
生
活
型
を
覚
え
る

　
ね
ら
っ
た
薬
草
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、

薬
草
そ
の
も
の
の
姿
形
の
ほ
か
に
性
質
も
併

せ
て
覚
え
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
植
物
は
そ
れ
ぞ
れ
生
育
し
や
す
い
環
境
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。
植
物
に
と
っ
て
の
環
境

を
細
か
く
分
け
る
と
、
土
壌
、
水
分
、
日
照

の
三
つ
の
要
素
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
薬
草
が
ど
の
よ
う
な
環
境
を
好
む
の

か
、
あ
ら
か
じ
め
知
っ
て
お
く
と
見
つ
け
や

す
く
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
「
セ
リ
は
い
つ

も
水
に
浸
か
っ
て
い
る
ぬ
か
る
み
で
、
日
当

た
り
の
よ
い
場
所
に
生
え
て
い
る
」
な
ど
で

す
。

　
ド
ク
ダ
ミ
の
よ
う
に
適
し
た
環
境
の
幅
が

広
い
種
類
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
そ
れ
ぞ

写真３－８　観察会の様子

写真３－５、３－６　メモをとる事柄は、葉の
つき方や形、色など。近い種類だと思う植物の
名前も書いておく（S）

写真３－７　薬草園の例（星薬科大学薬用植物園）

一
番
の
近
道
で
す
。
自
分
と
は
違
っ
た
視
点

を
与
え
て
も
ら
え
ま
す
し
、
そ
の
人
が
覚
え

る
た
め
に
実
践
し
た
方
法
を
追
体
験
で
き
る

か
ら
で
す
。

　
植
物
園
で
は
薬
草
の
生
え
て
い
る
場
所
や

見
分
け
方
な
ど
を
詳
し
い
学
芸
員
の
方
に
質

問
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
植
物
の
前
に

名
札
が
つ
い
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
覚

え
る
の
に
便
利
で
す
。
大
学
の
薬
学
部
な
ど

　
こ
こ
ま
で
は
図
鑑
を
使
っ
て
植
物
を
見
分

け
て
い
く
方
法
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
図
鑑
が
な
く
と
も
植
物
の
特
徴
を
記
憶

し
て
い
れ
ば
、
す
ぐ
に
判
別
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
私
が
実
践
し
て
み
て
有
意
義
だ
っ

た
、
植
物
を
自
分
で
判
別
で
き
る
よ
う
に
な

る
コ
ツ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

五
感
を
研
ぎ
澄
ま
す

　
植
物
の
形
、
色
、
大
き
さ
、
葉
脈
、
毛
の

有
無
、
光
沢
な
ど
よ
り
細
部
ま
で
て
い
ね
い

に
観
察
し
ま
す
。
特
徴
を
書
き
出
す
と
よ
り

覚
え
や
す
く
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
ま
た
、

視
覚
に
頼
る
よ
り
も
「
触
る
」
と
ま
た
違
う

発
見
が
あ
り
ま
す
。
葉
や
茎
の
質
感
、
硬
さ
、

ざ
ら
つ
き
な
ど
得
ら
れ
る
情
報
は
意
外
に
多

い
も
の
で
す
。
ま
た
、
お
す
す
め
は
「
匂
い

を
嗅
ぐ
」
こ
と
。
嗅
覚
は
感
覚
の
な
か
で
も

原
始
的
で
記
憶
に
残
り
や
す
い
の
で
す
。
特

有
の
香
り
を
持
つ
植
物
は
多
く
、
識
別
す
る
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は
除
草
剤
な
ど
を
使
う
と
す
ぐ
に
激
減
し
ま

す
し
、
気
分
的
に
も
よ
く
な
い
の
で
、
で
き

る
だ
け
除
草
剤
に
頼
り
ま
せ
ん
。

　
水
田
が
な
い
場
合
は
、
水
田
を
持
つ
人
に

許
可
を
得
て
採
取
す
る
の
が
現
実
的
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
水
田
に
自
生
す
る
薬
草

の
ほ
と
ん
ど
が
一
年
草
な
の
で
、
タ
ネ
を
採

っ
て
お
け
ば
畑
で
栽
培
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。

　
さ
て
、
こ
の
よ
う
な
環
境
は
、
身
の
周
り

に
ど
の
く
ら
い
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
か
つ
て
の
里
山
は
人
の
手
が
入
っ
て
整
理

さ
れ
て
い
た
の
で
、
薬
草
を
採
取
す
る
こ
と

は
容
易
で
し
た
。
し
か
し
現
在
、
荒
れ
た
里

山
が
多
く
な
り
、
立
ち
入
る
こ
と
す
ら
難
し

い
場
所
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
薬
草
生
活
の

た
め
に
は
、
薬
草
を
採
取
で
き
る
環
境
を
自

分
で
整
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

「
植
物
を
増
や
す
」
と
聞
い
て
、
ま
ず
想
像

す
る
の
は
畑
を
つ
く
っ
て
タ
ネ
や
苗
か
ら
栽

培
す
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か

し
、
そ
こ
ま
で
し
て
量
が
必
要
な
薬
草
は
あ

ま
り
な
く
、
加
え
て
栽
培
方
法
が
わ
か
っ
て

い
る
薬
草
も
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
こ
か
ら
は
、
栽
培
よ
り
も
ラ
ク
な
草
刈

り
で
、「
半
自
然
的
」
に
薬
草
を
増
や
す
方

法
を
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

　
里
山
に
住
ん
で
い
る
と
、
４
～
10
月
頃
ま

で
、
耕
作
地
周
辺
、
家
周
り
な
ど
の
草
刈
り

に
ひ
た
す
ら
追
わ
れ
ま
す
。
わ
が
家
の
周
り

で
は
、
長
年
草
刈
り
が
さ
れ
ず
数
年
で
背
の

高
い
草
が
茂
り
、
10
年
も
経
つ
と
低
木
が
入

り
込
ん
で
き
て
、
放
棄
耕
作
地
に
な
っ
た
棚

田
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
草
刈
り
が
大
変
と
い
う
の
は
よ
く
わ
か
り

ま
す
が
、
草
刈
り
す
る
こ
と
で
、
耕
作
放
棄

地
は
薬
草
が
生
い
茂
る
草
地
へ
と
生
ま
れ
変

わ
る
の
で
す
。魅
力
的
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

お
く
と
な
ん
ら
か
の
木
本
植
物
が
侵
入
し
て

き
ま
す
。
最
初
に
侵
入
し
て
く
る
の
は
明
る

い
環
境
を
好
む
木
本
植
物
（
ア
カ
メ
ガ
シ
ワ
、

タ
ラ
ノ
キ
、
ク
サ
ギ
、
ウ
ツ
ギ
、
ネ
ム
ノ
キ

な
ど
）
で
す
。
こ
の
遷
移
が
進
む
自
然
の
流

れ
の
な
か
で
草
刈
り
を
す
る
と
、
木
本
植
物

の
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
草
本
が
大
半

を
占
め
る
「
草
原
」
を
維
持
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

図３－６　遷移の進み方

ヨモギ
ヒキオコシ
イタドリ
アザミ
ヤブカンゾウ

高い草地
ノブドウ
スイカズラ
アケビ
ウコギ
ドクダミ
ハギ・フキ

林縁
ササ・竹
アカマツ
ホオノキ
タケノコ

樹林
ゲンノショウコ
スギナ
タンポポ
オオバコ

低い草地
コケ・地衣
裸地

高
さ

時間

写真３－18　草刈り前

写真３－19　草刈り後

草
刈
り
で
薬
草
が
増
や
せ
る
！

草
刈
り
し
な
い
畑
は
な
ぜ
荒
れ
る
？

　
そ
も
そ
も
、
私
た
ち
は
な
ぜ
草
刈
り
を
す

る
の
で
し
ょ
う
か
。
し
な
い
と
ど
う
な
る
の

で
し
ょ
う
か
、
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
森
林
や
草
原
な
ど
、
あ
る
地
域
に
集
ま
っ

て
生
育
し
て
い
る
植
物
の
集
団
の
こ
と
を
植

生
と
い
い
ま
す
。
こ
の
植
生
は
時
間
と
と
も

に
そ
の
種
類
や
構
成
が
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
現
象
を
植
生
遷
移
と
い
い
ま
す
（
図
３

―
６
）。

　
一
般
的
に
植
生
遷
移
は
草
地
か
ら
低
木
林
、

高
木
林
へ
と
進
み
、
最
終
的
に
は
そ
の
地
域

の
気
候
や
土
壌
に
適
し
た
安
定
し
た
森
林

（
極
相
林
）
に
達
し
ま
す
。 

日
本
で
は
南
方

の
暖
地
で
は
常
緑
広
葉
樹
林
、
冷
涼
な
気
候

で
は
落
葉
広
葉
樹
林
、
針
葉
樹
林
が
極
相
林

に
な
り
ま
す
。

　
遷
移
の
第
一
歩
で
あ
る
裸
地
は
、
ま
さ
に

耕
し
た
後
の
畑
の
よ
う
な
、
植
物
が
め
っ
た

に
生
え
て
い
な
い
場
所
で
す
。
草
刈
り
や
耕

耘
を
し
な
い
と
遷
移
が
進
ん
で
し
ま
う
た
め
、

荒
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
自
然
に
任
せ
て
い

る
と
、
こ
の
遷
移
は
一
方
通
行
で
極
相
林
へ

と
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

遷
移
を
人
の
手
で
戻
す

　
い
っ
ぽ
う
、
草
刈
り
に
は
遷
移
を
逆
行
さ

せ
る
力
が
あ
る
の
で
す（
写
真
３
―
18
、
19
）。

　
高
温
多
湿
な
日
本
で
は
草
地
を
放
置
し
て


