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文
＝
編
集
部

農
的
自
然
学
校
か
ら
生
ま
れ
た

災
害
サ
バ
イ
バ
ル
術

新
刊
『
超
図
解 

災
害
サ
バ
イ
バ
ル
ガ
イ
ド

72
時
間
生
き
抜
く
た
め
の
Ｔ
Ｋ
Ｂ
』
よ
り

農的自然学校を主宰する進士徹さん。
防災士の資格も持つ

⇨�避難所のTKB改善については、2020年夏42号p100、秋43号p94で詳しく紹介しています。

避
難
所
の
困
り
ご
と
が
原
点

　

こ
の
冬
、農
文
協
か
ら﹁
ま
さ
か
！
﹂

の
と
き
に
役
立
つ
防
災
の
実
用
本
が
出

る
。

　

そ
の
名
も
﹃
超
図
解 

災
害
サ
バ
イ

バ
ル
ガ
イ
ド
﹄。
生
存
リ
ミ
ッ
ト
と
い

わ
れ
る
72
時
間
を
自
力
で
生
き
抜
く
た

め
の
技
術
が
、
豊
富
な
イ
ラ
ス
ト
で
わ

か
り
や
す
く
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

　

著
者
の
進し

ん

士し

徹と
お
るさ
ん
︵
70
歳
︶
は
、

人
口
２
７
０
０
人
余
り
の
福
島
県
鮫さ

め

川か
わ

村
で
農
的
自
然
学
校
に
取
り
組
み
30
年

に
な
る
。
１
９
９
５
年
の
開
設
以
来
、

県
内
の
小
中
学
生
や
首
都
圏
の
親
子
な

ど
を
対
象
に
、
田
舎
暮
ら
し
や
農
業
体

験
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
。
薪
割

り
や
火
お
こ
し
、
野
外
炊
飯
、
寝
床
づ

く
り
な
ど
、
便
利
な
日
常
の
暮
ら
し
で

は
味
わ
え
な
い
、
ワ
イ
ル
ド
な
体
験
を

通
し
て
﹁
生
き
る
力
﹂
を
伝
え
て
き
た
。

　

そ
ん
な
進
士
さ
ん
が
災
害
サ
バ
イ
バ

ル
術
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

２
０
１
１
年
、
東
日
本
大
震
災
直
後
の

避
難
所
の
困
り
ご
と
か
ら
。

﹁
仮
設
ト
イ
レ
の
段
差
で
転
び
そ
う
に

な
る
﹂﹁
温
か
い
ご
は
ん
や
汁
物
が
食

べ
た
い
﹂﹁
冷
た
い
床
で
の
雑
魚
寝
つ

づ
き
で
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た
﹂
と
い

う
被
災
者
た
ち
の
声
を
聞
い
て
、
自
然

学
校
で
培
っ
て
き
た
実
践
か
ら
様
々
な

ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
で
き
た
。

Ｔ
Ｋ
Ｂ
の
確
保
を
最
優
先
に

　

進
士
さ
ん
曰
く
、
生
き
抜
く
う
え
で

最
も
重
要
な
の
は
Ｔ
Ｋ
Ｂ
︵
ト
イ
レ
、

キ
ッ
チ
ン
、
ベ
ッ
ド
︶
の
確
保
に
あ
る
。

地
震
や
土
砂
災
害
、
洪
水
の
危
機
か
ら

脱
し
た
と
し
て
も
、
避
難
生
活
で
排
泄
、

食
事
、
睡
眠
の
環
境
が
不
十
分
な
ら
体

調
を
崩
し
て
し
ま
い
災
害
関
連
死
に
つ

な
が
る
か
ら
だ
。

　

と
く
に
避
難
所
の
ト
イ
レ
問
題
は
、

災
害
が
起
き
る
た
び
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
て
き
た
。
人
間
は
食
べ
な
く
て

も
数
日
我
慢
で
き
る
が
、
排
泄
は
そ
う

は
い
か
な
い
。
仮
設
ト
イ
レ
は
順
番
待

ち
が
続
く
う
え
、
す
ぐ
に
汚
れ
て
し
ま

う
。
そ
の
た
め
、
な
る
べ
く
ト
イ
レ
に

行
く
回
数
を
減
ら
そ
う
と
水
や
食
事
を

控
え
た
高
齢
者
や
女
性
が
、
脱
水
症
や

尿
路
感
染
症
に
な
る
こ
と
が
多
い
と
い

わ
れ
る
。

身
近
な
も
の
で
自
力
防
災

　

そ
こ
で
進
士
さ
ん
は
、
段
ボ
ー
ル
で

簡
単
に
つ
く
れ
る
ト
イ
レ
を
考
案
し
た

︵
次
ペ
ー
ジ
︶。
自
分
専
用
の
ト
イ
レ
が

あ
れ
ば
衛
生
的
な
う
え
、
安
心
し
て
ゆ

っ
く
り
使
え
る
。

　

他
に
も
、
本
書
で
は
空
き
缶
コ
ン
ロ

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
濾
過
器
、
ブ
ル
ー
シ

ー
ト
の
キ
ャ
ン
デ
ィ
寝
袋
な
ど
Ｔ
Ｋ
Ｂ

確
保
の
工
夫
が
次
々
登
場
。
こ
れ
を
読

め
ば
、
あ
な
た
も
災
害
サ
バ
イ
バ
ル
の

上
級
者
に
な
れ
る
。 
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6cm

29cm

段ボールでつくる洋式トイレ

イラスト＝勝山英幸

便座に腰かけたら、目隠しカ
バーを持ち上げて使用。顔を
隠すことでリラックスする

2のフタを閉じ、黒いポリ袋
を被せてテープで止める

別の段ボールで三角形の支柱を6
本作成。１の段ボール箱の左右に
3本ずつテープで固定する

Ⓐ

段ボール箱のフタ
をカット。ここが
便器の穴に

目安のサイズ。
同じものが3箱
あればベスト

Part1　災害サバイバル術の基本コンセプト
Part2　72時間を生き抜くTKB確保の術
Part3　身のまわりのもので防災グッズをつくる
Part4　共助を育む災害サバイバル術

『�超図解 災害サバイバルガイド 
72時間生き抜くためのTKB』

著＝進士徹　イラスト＝勝山英幸　
A5判112頁　定価1650円（税込）

25cm

30cm

40cm

カット

7cm

7cm

6cm 6cm
Ⓐ入ル

黒いポリ袋（45ℓ）

3に便座を置き、その上から2枚
目の黒のポリ袋をかける。穴には
吸水用に千切った新聞紙を入れる

テ
ー
プ
で
２
重
に
補
強

目隠しカバー

便座

40cm

30cm

89cm

25cm
7cm

6cm

15cm

17cm

50cm

1

別の段ボールで便座と目
隠しカバーをつくる。便
座は布ガムテープで補強

45

6

23

2026年
2月中旬
発売！

防
災
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