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体
力
な
し
、

機
械
な
し
で
も

続
け
ら
れ
る

岡
山
・
森
脇
さ
や

ノ
ー
デ
ィ
グ
菜
園

ノ
ー
デ
ィ
グ
菜
園

１
年
目
か
ら
納
得
の
出
来

　

２
０
２
４
年
よ
り
岡
山
県
瀬
戸
内
市
の
海

の
近
く
に
単
身
移
住
し
、
耕
さ
な
い
農
業

（
ノ
ー
デ
ィ
グ
）
で
野
菜
を
育
て
て
い
ま

す
。
現
在
は
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で
Ｉ
Ｔ
関
連

の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
10
ａ
弱
の
面
積
で
カ

ラ
フ
ル
な
西
洋
野
菜
や
サ
ラ
ダ
用
レ
タ
ス
な

ど
を
栽
培
。
イ
ベ
ン
ト
で
対
面
販
売
し
た

り
、
飲
食
店
や
個
人
へ
の
直
接
販
売
も
し
て

い
ま
す
。

11月末、筆者の畑でとれたパプリカ。草丈は低いが、実
は形がよく大きくて、ツヤがある（赤松富仁撮影、以下A）

マルシェでバナナピーマンやハラペーニョ
など西洋野菜を販売

音声
で聞ける

現代
農業VOICE
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ノーディグ菜園
　

九
州
大
学
農
学
部
を
卒
業
後
、
都
内
の
Ⅰ

Ｔ
企
業
で
法
人
営
業
を
経
験
し
ま
し
た
が
、

激
務
で
体
を
壊
し
た
こ
と
を
機
に
、
子
ど
も

の
頃
か
ら
の
夢
だ
っ
た
「
農
業
を
す
る
」
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
脱
サ
ラ
し
、
ニ
ュ

ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
約
１
年
間
、
複
数
の
フ
ァ

ー
ム
に
滞
在
。
そ
こ
で
、
自
然
農
の
考
え
方

に
出
合
い
ま
し
た
。

　

帰
国
後
は
岡
山
市
内
で
家
庭
菜
園
を
し
な

が
ら
３
年
間
自
然
農
を
実
践
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
耕
さ
ず
、
自
然
の
営
み
に
ま

か
せ
た
野
菜
づ
く
り
に
深
く
共
感
し
て
い
た

も
の
の
、
チ
ッ
ソ
不
足
で
な
か
な
か
思
う
よ

う
に
野
菜
が
育
ち
ま
せ
ん
。
草
積
み
ウ
ネ
で

土
を
育
て
る
の
は
時
間
が
か
か
る
し
、
か
な

り
の
力
仕
事
。
継
続
に
不
安
を
抱
え
て
い
ま

し
た
。 

そ
れ
で
も
、
環
境
や
生
き
も
の
に

や
さ
し
い
「
耕
さ
な
い
」
と
い
う
考
え
方
に

は
納
得
感
が
あ
り
、
情
報
を
集
め
る
中
で
た

ど
り
着
い
た
の
が
ノ
ー
デ
ィ
グ
で
し
た
。

　

英
国
の
ノ
ー
デ
ィ
グ
の
第
一
人
者
、
チ
ャ

ー
ル
ズ
・
ダ
ウ
デ
ィ
ン
グ
氏
の
著
書
や
Ｙ
ｏ

ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
参
考
に
、
試
し
に
一
区
画
だ

け
切
り
替
え
た
と
こ
ろ
、
１
年
目
に
し
て
驚

く
ほ
ど
簡
単
に
野
菜
が
育
ち
ま
し
た
。
草
刈

り
の
時
間
が
減
っ
た
こ
と
、
何
よ
り
も
お
い

し
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
い
っ
ぱ
い
の
野
菜
が
育

っ
た
こ
と
に
感
動
し
、
こ
の
方
法
な
ら
継
続

で
き
る
と
確
信
し
ま
し
た
。

完
熟
堆
肥
は
５
～
７
㎝
で
Ｏ
Ｋ

　

ノ
ー
デ
ィ
グ
で
の
ウ
ネ
づ
く
り
は
非
常
に

シ
ン
プ
ル
で
す
。
ウ
ネ
立
て
を
せ
ず
、
平
ら

な
土
の
上
に
段
ボ
ー
ル
を
敷
き
、
完
熟
堆
肥

を
載
せ
る
だ
け
。
ク
ワ
も
耕
耘
機
も
使
わ
な

い
た
め
、
体
力
的
に
も
経
済
的
に
も
負
担
が

少
な
い
で
す
。
ス
タ
ミ
ナ
の
な
い
私
に
と
っ

て
は
ぴ
っ
た
り
で
、
力
に
自
信
が
な
い
女
性

に
も
特
に
お
す
す
め
し
た
い
農
法
で
す
。

　

一
方
で
、
最
初
に
ま
と
め
て
使
う
完
熟
堆

肥
の
確
保
に
は
少
し
だ
け
苦
労
し
ま
し
た
。

私
は
自
家
製
堆
肥
に
加
え
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ

レタス。葉色もよくツヤがある（A）

取材時に撮影した動画
をルーラル電子図書館
でチェック。
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ー
で
腐
葉
土
や
バ
ー
ク
堆
肥
を
購
入
し
た

り
、
山
間
の
溝
に
た
ま
っ
た
自
然
の
腐
葉
土

を
運
ん
で
き
た
り
、
キ
ノ
コ
農
家
か
ら
廃
菌

床
を
購
入
す
る
な
ど
、
複
数
の
方
法
で
用
意

し
ま
し
た
。
ま
た
、
未
熟
な
堆
肥
で
は
虫
害

が
発
生
す
る
た
め
、
完
熟
の
も
の
を
使
用
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。 

　

堆
肥
の
厚
み
は
５
〜
７
㎝
。
海
外
で
は
15

㎝
の
例
も
あ
り
ま
す
が
、
私
の
圃
場
で
は
こ

の
厚
さ
で
十
分
効
果
を
感
じ
て
い
ま
す
。
堆

肥
は
分
解
さ
れ
て
減
る
た
め
、
年
に
１
度
、

自
家
製
堆
肥
を
２
㎝
ほ
ど
足
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。 

草
取
り
は
地
表
を
こ
す
る
だ
け

　

段
ボ
ー
ル
は
暖
か
い
時
期
で
あ
れ
ば
２
カ

月
前
後
で
分
解
さ
れ
ま
す
。
そ
の
間
に
光
が

遮
断
さ
れ
、
下
に
生
え
て
い
る
雑
草
の
生
育

が
抑
え
ら
れ
る
と
い
う
仕
組
み
で
す
。
し
か

し
段
ボ
ー
ル
に
関
し
て
は
、
イ
ン
ク
や
糊
の

影
響
を
心
配
す
る
声
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

私
は
現
在
、
新
た
な
ウ
ネ
を
つ
く
る
時
に
は

段
ボ
ー
ル
を
敷
か
な
い
こ
と
に
し
ま
し
た
。

事
前
に
宿
根
草
の
根
っ
こ
を
し
っ
か
り
時
間

を
か
け
て
取
り
除
い
て
か
ら
土
の
上
に
直
接

堆
肥
を
載
せ
れ
ば
、
草
を
十
分
抑
え
ら
れ
ま

す
。

　

ノ
ー
デ
ィ
グ
に
切
り
替
え
て
か
ら
、
草
取

り
が
劇
的
に
ラ
ク
に
な
り
ま
し
た
。
段
ボ
ー

ル
や
堆
肥
の
下
か
ら
は
草
は
あ
ま
り
生
え

ず
、
風
に
乗
っ
て
タ
ネ
が
落
ち
て
草
が
生
え

て
も
、
小
さ
い
う
ち
に
レ
ー
キ
や
ね
じ
り
鎌

で
、
表
面
を
軽
く
こ
す
っ
て
あ
げ
る
だ
け
で

除
草
は
完
了
し
ま
す
。

　

私
自
身
、
こ
の
作
業
を
よ
く
サ
ボ
っ
て
し

ま
い
、
草
が
大
き
く
生
長
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場
合
で
も
ノ
コ
ギ
リ

鎌
で
軽
く
刈
る
だ
け
で
、
全
体
的
な
除
草
作

業
は
と
て
も
短
時
間
で
済
み
ま
す
。 

ダ
イ
コ
ン
や
ニ
ン
ジ
ン
も
成
功

　

ノ
ー
デ
ィ
グ
菜
園
は
苗
の
定
植
で
も
直
播

で
も
で
き
ま
す
。
独
自
の
や
り
方
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
私
は
ど
ち
ら
も
堆
肥
を
少
し
ど

自家製堆肥。刈り草やせん定枝を上からど
んどん積んでいく。間には米ヌカや生ゴミ
などをミルフィーユ状に挟む。完熟して土
のようになった堆肥を下から取り出す（A）

取り出した堆肥（A）



（ 227 ）現代農業 2026.3
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か
し
て
、
下
の
地
面
に
直
接
植
え
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。
堆
肥
は
サ
ラ
サ
ラ
し
て

い
て
乾
燥
し
や
す
い
た
め
、
そ
の
中
に
植
え

て
し
ま
う
と
、
根
の
活
着
や
タ
ネ
の
出
芽
が

難
し
く
な
る
と
感
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。
あ

く
ま
で
堆
肥
は
土
に
栄
養
も
与
え
て
く
れ
る

マ
ル
チ
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。 

「
ノ
ー
デ
ィ
グ
で
育
ち
に
く
い
野
菜
は
あ
る

の
か
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
い
ま
の
と

こ
ろ
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
で
成
功
し
て
い
ま

す
。
果
菜
類
や
葉
物
、
花
や
ハ
ー
ブ
は
も
ち

ろ
ん
、
根
菜
類
で
あ
る
ダ
イ
コ
ン
や
ニ
ン
ジ

ン
も
問
題
な
く
育
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
の
味

も
年
々
お
い
し
く
な
っ
て
い
る
と
実
感
。
堆

肥
が
土
の
栄
養
と
な
り
、
土
中
の
微
生
物
た

ち
が
殖
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

ノ
ー
デ
ィ
グ
を
広
め
た
い

　

私
に
と
っ
て
、
自
然
の
中
で
畑
作
業
を
す

る
時
間
は
何
よ
り
も
楽
し
く
、
幸
せ
を
感
じ

段ボールを敷き、堆肥を載せた様子。段ボー
ルはAmazonなどの薄いタイプを使用した

定植する時はナイフで段ボールごと定植する時はナイフで段ボールごと
土に植え穴をあけて、苗を定植する土に植え穴をあけて、苗を定植する

直播する時は堆肥を一度よけてから、ナ
イフで段ボールに穴をあけてタネを播
き覆土。発芽して株が3～ 4㎝になっ
たら、避けていた堆肥を株元に寄せる完熟堆肥（ウネ）

5～ 7㎝

段ボール

地表地表
タネタネ

段ボールは2カ月ほどで分解する。段ボールは2カ月ほどで分解する。
堆肥は分解されて減るため、年に堆肥は分解されて減るため、年に
1回、自家製堆肥を2㎝ほど足す1回、自家製堆肥を2㎝ほど足す

筆者のノーディグ畑の植え方



（ 228 ） 現代農業 2026.3

る
瞬
間
で
す
。
そ
の
楽
し
さ
や
学
び
を
Ｙ
ｏ

ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
す
る
な
か

で
、「
私
も
畑
を
し
て
み
た
い
」「
自
分
で
野

菜
を
育
て
て
み
た
い
」
と
い
う
声
を
想
像
以

上
に
多
く
い
た
だ
き
ま
す
。
実
際
に
ノ
ー
デ

ィ
グ
を
始
め
た
と
い
う
報
告
も
10
件
ほ
ど
あ

り
、
そ
の
９
割
が
女
性
で
し
た
。

　

私
自
身
、
農
地
探
し
や
栽
培
方
法
の
勉
強

に
試
行
錯
誤
し
た
経
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

「
農
を
始
め
た
い
」
と
い
う
方
々
を
サ
ポ
ー

ト
し
た
い
思
い
が
強
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
ノ

ー
デ
ィ
グ
に
関
し
て
も
日
本
語
で
の
情
報
が

ま
だ
少
な
い
の
で
、
海
外
の
情
報
を
学
び
、

私
な
り
に
日
本
語
で
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

　

現
在
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
収

穫
体
験
や
、
ノ
ー
デ
ィ
グ
を
学
べ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
自
然
と
調
和
し
な
が
ら
野
菜
づ
く
り
を

楽
し
む
仲
間
が
も
っ
と
増
え
る
よ
う
に
、
情

報
発
信
と
実
践
的
な
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
岡
山
県
瀬
戸
内
市
）

雑草は小さいうちに、地表をレーキ
で軽くこすってとる（A）

「おでん大根」。根
菜類も不耕起で立
派に育つ（A）

『簡単、楽しい
ノーディグ菜園教室――
段ボールと堆肥で耕さない農業』

チャールズ・ダウディング著
あらたにあきこ訳
A4変形判68ページ、税込1980円
発行（一社）日本ノーディグ協会
発売（一社）農文協

ノーディグ菜園の
入門書が発売中！
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