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安
け
れ
ば
そ
れ
で
い
い
の
か
？

「
米
が
高
す
ぎ
る
」と
消
費
者
の
声
が
聞
こ
え
る
。

そ
の
一
方
、

「
今
ま
で
が
安
す
ぎ
た
」

「
安
い
時
に
農
家
を
案
ず
る
人
は
い
な
い
」

と
い
う
生
産
者
の
嘆
き
も
き
こ
え
る
。

こ
の
溝
は
深
く
、な
か
な
か
埋
ま
り
そ
う
に
も
な
い
。

両
者
の
溝
を
埋
め
、
互
い
を
理
解
し
合
え
る
関
係
を

つ
く
る
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。

文
＝
編
集
部 

写
真
＝
寺
澤
太
郎

―
鳴
子
の
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
20
年
に
学
ぶ

分
か
ち
合
う

ご
飯
の
向
こ
う
側
に
広
が
る
世
界

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
鳴
子
の
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

刈り残したご飯1日分の田んぼと、広げた新聞紙を比べる参加者の
子供たち

ご
飯
の
向
こ
う
に
田
ん
ぼ
が
見
え
る

﹁
４
株
の
イ
ネ
で
お
茶
碗
１
杯
分
の
お
米
が
と

れ
ま
す
。
12
株
で
１
日
分
の
田
ん
ぼ
に
な
り
ま

す
。
新
聞
紙
１
枚
分
の
面
積
。
ご
飯
を
食
べ
る

と
き
に
思
い
出
し
て
ほ
し
い
﹂

　

農
家
の
上
野
健
夫
さ
ん
が
語
り
か
け
た
。
子

供
た
ち
が
近
づ
い
て
、
刈
り
残
さ
れ
た
イ
ネ
12

株
を
見
つ
め
る
。

　

こ
の
日
は
、
鳴
子
の
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
育

て
た
お
米
﹁
ゆ
き
む
す
び
﹂
の
イ
ネ
刈
り
交
流

会
。
ゆ
き
む
す
び
を
予
約
購
入
し
て
い
る
人
を

中
心
に
、
親
子
連
れ
、
農
村
調
査
で
来
た
学
生
、

保
育
士
を
養
成
す
る
短
大
の
先
生
、
ひ
と
り
で

宮 城 県

仙台市

大崎市
鳴子地区
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鳴子の米プロジェクトの仕組み（『つながるごはん』より、原図：安部祐輝より一部改変）

参
加
す
る
ゆ
き
む
す
び
フ
ァ
ン
な
ど
、
多
様
な

顔
ぶ
れ
が
集
ま
っ
た
。

　

鳴
子
の
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
ゆ
き
む
す
び

を
通
じ
て
、
食
べ
手
︵
消
費
者
︶
を
ご
飯
の
向

こ
う
側
に
い
る
つ
く
り
手
︵
農
家
︶
と
農
村
に

つ
な
げ
る
取
り
組
み
を
続
け
て
い
る
。

地
域
で
地
域
の
農
を
支
え
る

　

２
０
０
６
年
に
、
宮
城
県
旧
鳴
子
町
︵
現
大

崎
市
︶
で
発
足
し
た
鳴
子
の
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

︵
以
下
米
プ
ロ
︶
は
、
２
０
２
５
年
に
20
周
年

を
迎
え
た
。
発
足
当
時
、
農
協
の
米
価
の
概
算

金
は
１
俵
︵
60
㎏
︶
１
万
２
０
０
０
円
だ
っ
た
。

米
価
の
下
落
に
よ
っ
て
、
農
家
が
減
少
す
る
な

か
、
07
年
か
ら
始
ま
る
﹁
品
目
横
断
的
経
営
安

定
対
策
﹂
が
追
い
打
ち
を
か
け
る
。
支
援
対
象

を
４
ha
以
上
の
認
定
農
業
者
や
20 

ha
以
上
の
集

落
営
農
と
い
っ
た
﹁
担
い
手
﹂
に
絞
り
込
む
と

い
う
方
針
で
、
中
山
間
地
域
の
鳴
子
で
担
い
手

に
当
て
は
ま
る
農
家
は
わ
ず
か
５
軒
だ
っ
た
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、
耕
す
人
は
い
な
く
な
る
。

危
機
感
を
も
っ
た
行
政
職
員
の
安
部
祐ゆ

う

輝き

さ
ん

の
呼
び
か
け
で
、
鳴
子
温
泉
の
関
係
者
・
直
売

所
の
加
工
グ
ル
ー
プ
な
ど
他
業
種
の
地
域
住
民

が
集
結
。
総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
に
民
俗
研
究

家
の
結
城
登
美
雄
さ
ん
を
据
え
、
農
家
が
希
望

を
も
っ
て
米
づ
く
り
が
で
き
る
仕
組
み
を
つ
く

っ
た
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
三
つ
。

①
有
名
品
種
で
は
な
く
、
適
地
適
作

　

山
間
地
で
あ
る
鳴
子
は
、
寒
冷
な
気
候
の
た

め
、
冷
害
で
イ
ネ
が
﹁
青
立
ち
﹂
す
る
こ
と
が

あ
る
。
そ
こ
で
、
名
の
知
れ
た
品
種
に
は
こ
だ

わ
ら
ず
、
鳴
子
の
気
候
に
合
っ
た
米
を
探
し
に

県
の
農
業
試
験
場
を
訪
問
。
耐
冷
性
の
強
い

﹁
東
北
１
８
１
号
﹂
を
紹
介
さ
れ
た
。
地
域
の

農
家
が
試
験
栽
培
を
引
き
受
け
、
食
味
試
験
を

経
て
、
県
の
奨
励
品
種
に
認
定
さ
れ
る
。
ゆ
き

む
す
び
の
誕
生
だ
。

②
農
業
を
続
け
ら
れ
る
価
格
で
予
約
販
売

　

こ
の
ゆ
き
む
す
び
を
１
俵
２
万
４
０
０
０
円

で
予
約
販
売
し
た
。
内
訳
は
、
農
家
手
取
り
１

万
８
０
０
０
円
、
運
営
費
６
０
０
０
円
だ
。
米

の
発
送
費
や
農
業
を
志
す
若
者
の
学
び
の
支
援

な
ど
に
活
用
す
る
。

　

し
か
し
当
初
、
関
係
者
か
ら
は
﹁
農
協
の
概

算
金
の
２
倍
の
値
段
で
買
っ
て
も
ら
え
る
の

か
﹂
と
い
う
不
安
の
声
が
上
が
っ
た
。

　

そ
こ
で
結
城
さ
ん
は
、
茶
碗
１
杯
の
値
段
で

考
え
る
こ
と
を
提
案
。
１
俵
︵
60
㎏
︶
２
万
４

０
０
０
円
の
米
は
、
茶
碗
1
杯
60 

g
で
24
円
。

食べ手
（ゆきむすび
予約者）

NPO法人
鳴子の米プロジェクト

（旧：鳴子の米プロジェクト会議）

ゆきむすび米代
18,000 円 / 60kg
（当時：ひとめぼれ概算金
12,000 円 / 60kg ）

つくり手

一般

運
営
費
６
０
０
０
円
・
活
用
使
途

ゆきむすび事前予約・購入　
24,000 円 / 60kg

ゆきむすび発送・鳴子の米通信

田植え・稲刈り交流会  交流の場提供

にっぽん・食の哲学塾　
鳴子の食・器・学びの場提供

地域の農の現場・学びの場提供

応援・手伝い
大学生ら若者

農
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同
じ
値
段
の
も
の
を
鳴
子
の
米
発
表
会
﹁
鄙ひ

な

の

祭
り
﹂
で
展
示
し
た
と
こ
ろ
、﹁
24
円
で
地
域

を
支
え
ら
れ
る
の
な
ら
高
値
で
は
な
い
﹂
と
受

け
止
め
ら
れ
た
。

③
顔
が
見
え
る
関
係
づ
く
り

　

米
プ
ロ
は
、
消
費
者
を
﹁
食
べ
手
﹂、
生
産

者
を
﹁
つ
く
り
手
﹂
と
呼
ぶ
。
そ
こ
に
は
、
米

プ
ロ
の
理
念
、
市
場
原
理
を
超
え
た
関
係
づ
く

り
が
反
映
さ
れ
て
い
る
。
予
約
購
入
者
が
参
加

す
る
田
植
え
・
イ
ネ
刈
り
交
流
会
は
、
毎
年
5

月
下
旬
・
９
月
下
旬
に
行
な
う
。
こ
の
よ
う
な

交
流
会
・
予
約
販
売
と
い
う
取
り
組
み
は
、
Ｃ

Ｓ
Ａ
︵
地
域
支
援
型
農
業
︶
と
い
え
る
。

　

ま
た
、
情
報
発
信
の
拠
点
と
な
っ
て
い
る
の

が
、
米
プ
ロ
公
式
の
お
む
す
び
屋
﹁
む
す
び

や
﹂
だ
。
店
長
の
伊
藤
沙
織
さ
ん
は
積
極
的
に

県
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
ゆ
き
む
す
び

フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
る
。
む
す
び
や
に
訪
れ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
交
流
会
に
参
加
す
る

食
べ
手
も
い
る
。

田
ん
ぼ
の
成
り
立
ち
に
想
い
を
馳
せ
る

﹁
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
と
、
農
家
さ
ん
の
顔
が
思

い
浮
か
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
﹂

　

イ
ネ
刈
り
で
ス
ニ
ー
カ
ー
を
泥
だ
ら
け
に
し

な
が
ら
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
佐
藤
友

恵
さ
ん
。
仙
台
市
か
ら
夫
と
高
校
生
の
娘
と
共

に
訪
れ
た
。
交
流
会
に
参
加
し
て
５
年
に
な
る
。

　

参
加
の
き
っ
か
け
は
、
娘
が
小
学
生
の
頃
。

自
分
は
田
ん
ぼ
を
見
て
育
っ
た
が
、
娘
は
そ
う

で
は
な
い
。
ど
う
や
っ
て
米
が
で
き
る
の
か
体

験
さ
せ
た
か
っ
た
。
そ
ん
な
時
、
マ
マ
友
か
ら

米
プ
ロ
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
う
。
参
加
後
、

娘
だ
け
で
な
く
佐
藤
さ
ん
自
身
に
も
変
化
が
起

き
た
。

﹁
親
子
で
、
い
ま
ま
で
気
に
し
て
い
な
か
っ
た

鳴
子
ダ
ム
の
貯
水
率
の
ニ
ュ
ー
ス
が
気
に
な
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
﹂

　

ま
た
、
佐
藤
さ
ん
は
、
こ
の
半
年
前
の
田
植

え
交
流
会
で
、
南

み
な
み

原は
ら

穴あ
な

堰ぜ
き

の
ツ
ア
ー
に
も
参
加

し
た
。
江
戸
時
代
に
つ
く
ら
れ
た
１
３
３
０
m

の
水
路
ト
ン
ネ
ル
で
、
農
民
が
た
が
ね
を
持
ち
、

厚
い
岩
盤
を
手
掘
り
で
掘
削
し
た
。
今
も
農
業

用
水
に
活
用
さ
れ
て
い
る
。

﹁
４
０
０
年
間
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
乗
り
越
え

て
、
農
家
さ
ん
が
田
ん
ぼ
を
守
っ
て
き
た
ん
だ

っ
て
体
感
し
ま
し
た
。
私
も
目
の
前
の
こ
と
を

誠
実
に
が
ん
ば
ろ
う
っ
て
思
え
ま
し
た
﹂

　

作
業
を
体
験
し
、
水
路
を
実
際
に
見
た
佐
藤

さ
ん
は
、
ご
飯
の
向
こ
う
側
に
あ
る
田
ん
ぼ
の

成
り
立
ち
に
ま
で
想
い
を
馳
せ
、
自
分
ご
と
と

し
て
と
ら
え
て
い
る
。

杭
掛
け
米
と
コ
ン
バ
イ
ン
米

　

現
在
、
米
プ
ロ
の
つ
く
り
手
部
会
は
10
軒
で
、

作
付
面
積
は
16 

ha
。
総
収
穫
量
は
約
67 

t
。
化

学
肥
料
の
使
用
を
少
な
め
に
し
て
お
り
、
10
ａ

あ
た
り
の
平
均
収
量
は
７
俵
を
目
安
と
す
る
。

　

25
年
度
の
ゆ
き
む
す
び
の
玄
米
の
販
売
価
格

は
、
杭
掛
け
米
は
プ
レ
ミ
ア
ム
価
格
で
６
万
円

︵
５
㎏
５
０
０
０
円
︶、
コ
ン
バ
イ
ン
米
は
１
俵

左から3人目が佐藤友恵さん。高校生になった娘さん（左端）は「来
年も来ます !」と宣言した
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４
万
８
０
０
０
円
︵
５
㎏
４
０
０
０
円
︶。
約

７
０
０
軒
が
予
約
購
入
し
た
。

　

杭
掛
け
と
は
、
東
北
で
見
ら
れ
る
自
然
乾
燥

の
方
式
だ
。
当
初
は
そ
れ
が
要
件
だ
っ
た
が
、

手
作
業
の
た
め
、
つ
く
り
手
に
大
き
な
負
担
が

あ
っ
た
。
そ
こ
で
、
15
年
頃
か
ら
コ
ン
バ
イ
ン

収
穫
と
機
械
乾
燥
の
手
法
を
併
用
し
て
い
る
。

　

プ
レ
ミ
ア
ム
価
格
や
乾
燥
方
式
の
多
様
化
は
、

食
べ
手
が
農
家
の
作
業
の
中
身
を
理
解
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
受
け
入
れ
ら
れ
た
。
ま
た
、
イ
ネ

刈
り
交
流
会
で
は
、
食
べ
手
が
応
援
隊
と
し
て
、

杭
掛
け
の
作
業
を
行
な
っ
て
い
る
。

高
け
れ
ば
い
い
っ
て
問
題
じ
ゃ
な
い

　

令
和
の
米
騒
動
を
経
て
、
25
年
の
価
格
は
ど

う
決
め
た
の
だ
ろ
う
か
。

﹁
資
材
高
騰
の
な
か
、
米
づ
く
り
が
継
続
で
き

る
価
格
を
部
会
の
メ
ン
バ
ー
と
相
談
し
て
決
め

て
い
ま
す
。
た
だ
今
年
は
、
価
格
を
設
定
し
て

か
ら
２
週
間
も
し
な
い
う
ち
に
、
農
協
が
概
算

金
を
３
０
０
０
円
も
上
げ
た
ん
で
す
﹂

　

と
、
米
プ
ロ
理
事
長
で
も
あ
る
上
野
健
夫
さ

ん
は
語
る
。
す
る
と
、
業
者
が
農
協
の
概
算
金

よ
り
も
高
い
価
格
で
庭
先
に
買
い
付
け
に
来
た

ら
し
い
。

　

上
野
さ
ん
は
、
米
を
仕
入
れ
る
側
に
な
っ
て
、

買
う
側
の
大
変
さ
も
実
感
し
て
い
る
。

﹁
米
プ
ロ
が
農
家
か
ら
仕
入
れ
た
米
を
販
売
す

る
ま
で
に
は
、
精
米
し
て
保
管
し
て
⋮
⋮
と
手

間
暇
が
か
か
る
。
農
家
へ
の
支
払
い
を
３
０
０

０
円
上
乗
せ
す
る
の
も
ほ
ん
と
う
に
大
変
。
高

け
れ
ば
い
い
っ
て
問
題
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
ね
﹂

　

そ
も
そ
も
米
プ
ロ
の
目
的
は
、
高
い
価
格
で

米
を
販
売
す
る
こ
と
で
は
な
い
。

﹁
農
と
食
を
守
る
こ
と
が
米
プ
ロ
の
柱
で
す
﹂

　

力
を
込
め
て
そ
う
話
し
た
の
は
、
安
部
祐
輝

さ
ん
。
米
プ
ロ
立
ち
上
げ
の
中
心
人
物
だ
。

　

つ
く
り
手
と
食
べ
手
が
納
得
し
た
価
格
と
は
、

お
互
い
を
想
い
合
う
関
係
の
先
に
あ
る
。

﹁
食
べ
も
の
を
、
ど
こ
で
ど
う
い
う
人
が
ど
う

い
う
想
い
で
つ
く
っ
て
い
る
の
か
。
繰
り
返
し

対
話
を
続
け
る
こ
と
で
、
つ
く
り
手
と
食
べ
手

の
信
頼
が
生
ま
れ
る
は
ず
。
こ
れ
は
鳴
子
以
外

で
も
ど
こ
で
で
も
で
き
る
こ
と
で
す
﹂ 

　

米
プ
ロ
の
よ
う
な
つ
な
が
り
が
全
国
に
広
が

る
こ
と
を
、
安
部
さ
ん
は
願
っ
て
い
る
。 

�

左奥が20年間米プロ理事長を務める上野健夫さん（66歳）。25年
から息子の滝人さんに田んぼをゆずり、繫殖和牛に専念。手前は
大崎市職員の安部祐輝さん（53歳）

『�つながるごはん 
―つくり手と食べ手をむすぶ鳴子の米』

農文協編　A5判160頁
1760円（税込）

鳴子の米プロジェクトの実践の歴史と仕組
みについて振り返り、CSA（地域支援型農
業）・地域づくり・食料主権といった様々な
視点から光を当てる。執筆者は、プロジェ
クトの実践者とそれに共鳴する識者たち。
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