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第 1章　不耕起と草で、がんばらなくても土は育つ　

は
じ
め
に

「
菌
ち
ゃ
ん
農
法
」
が
全
国
の
家
庭
菜
園
愛
好
家
に
広
く
普
及
し
て
い
ま
す
。
農
薬
や
肥
料
を
使
わ
ず
、
有

用
な
微
生
物
（
菌
ち
ゃ
ん
）
の
力
で
野
菜
を
栽
培
す
る
農
法
で
す
。
農
法
と
い
っ
て
も
、
竹
や
木
・
落
ち
葉
な

ど
の
身
近
な
か
た
い
有
機
物
と
土
を
積
み
重
ね
て
高
ウ
ネ
を
つ
く
り
、
マ
ル
チ
を
か
け
、
３
カ
月
ほ
ど
養
生
し

て
ウ
ネ
内
に
糸
状
菌
が
回
っ
た
ら
野
菜
を
植
え
、
そ
の
あ
と
は
ず
っ
と
不
耕
起
無
肥
料
で
野
菜
を
育
て
て
い
く

と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
も
の
。
で
き
た
野
菜
は
抗
酸
化
成
分
が
豊
富
で
病
害
虫
に
も
強
い
と
の
評
判
か
ら
、
食
の

安
全
や
健
康
に
関
心
の
あ
る
方
々
か
ら
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

農
文
協
で
は
２
０
２
５
年
３
月
に
『
み
ん
な
の
有
機
農
業
技
術
大
事
典
』
を
刊
行
し
ま
し
た
が
、
こ
の
事
典

に
は
菌
の
力
で
施
肥
に
頼
ら
な
く
と
も
作
物
が
育
つ
し
く
み
や
農
法
を
収
録
し
ま
し
た
。
土
壌
微
生
物
の
偉
大

な
は
た
ら
き
や
、
究
極
の
低
コ
ス
ト
農
業
へ
の
ヒ
ン
ト
を
よ
り
多
く
の
方
々
へ
伝
え
る
べ
く
、
大
事
典
刊
行
記

念
の
連
続
講
座
「
い
ま
注
目
の
菌
根
菌
と
そ
の
仲
間
た
ち
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
本
は
「
菌
ち
ゃ
ん
農
法
」

の
提
唱
者
・
吉
田
俊
道
さ
ん
に
ご
登
場
い
た
だ
い
た
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
の
第
２
回
「
菌
ち
ゃ
ん
農
法　

木
質
有

機
物
と
菌
糸
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
野
菜
が
育
つ
」
お
よ
び
質
疑
応
答
の
内
容
を
も
と
に
構
成
し
た
も
の
で
す
。

第
１
章
で
は
、
吉
田
俊
道
さ
ん
に
菌
ち
ゃ
ん
農
法
の
確
立
に
至
っ
た
経
緯
か
ら
、
無
肥
料
で
も
野
菜
が
育
つ

し
く
み
、
菌
ち
ゃ
ん
農
法
の
や
り
方
や
ポ
イ
ン
ト
、
コ
ン
テ
ナ
や
レ
イ
ズ
ド
ベ
ッ
ド
を
使
っ
た
方
法
、
生
の
草
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を
使
っ
た
応
用
的
な
菌
ち
ゃ
ん
農
法
ま
で
、
幅
広
く
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
す
。

第
２
章
で
は
、
菌
ち
ゃ
ん
農
法
の
世
界
を
よ
り
深
め
る
べ
く
、
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
や
考
え
方
を
図
解
に
し
ま

し
た
。
ウ
ネ
で
起
こ
る
こ
と
や
、
土
を
腐
敗
さ
せ
な
い
方
法
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

第
３
章
で
は
、
菌
ち
ゃ
ん
農
法
の
実
践
者
２
人
に
、
そ
の
魅
力
や
応
用
例
な
ど
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
山

形
県
川
西
町
の
小
池
巧
美
さ
ん
は
非
農
家
で
あ
り
な
が
ら
も
菌
ち
ゃ
ん
農
法
で
つ
く
ら
れ
た
野
菜
の
味
に
感
動

し
、町
内
で
菌
ち
ゃ
ん
農
法
を
広
げ
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、山
口
県
岩
国
市
の
㈱
た
け
ふ
ぁ

む
で
は
、
黒
マ
ル
チ
の
代
わ
り
に
竹
チ
ッ
プ
を
使
っ
た
菌
ち
ゃ
ん
農
法
が
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。

第
４
章
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
参
加
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
質
問
に
吉
田
俊
道
さ
ん
が
答
え
ま
す
。
ウ
ネ
立

て
や
栽
培
管
理
の
詳
し
い
や
り
方
か
ら
、
耕
作
放
棄
地
で
菌
ち
ゃ
ん
農
法
を
始
め
る
方
法
、
糸
状
菌
と
ほ
か
の

土
壌
微
生
物
と
の
関
係
、
さ
ら
に
は
菌
ち
ゃ
ん
農
法
を
大
規
模
で
や
る
方
法
や
、
果
樹
や
田
ん
ぼ
で
菌
ち
ゃ
ん

農
法
の
考
え
方
を
実
践
す
る
方
法
ま
で
、
話
題
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

本
書
の
中
で
吉
田
さ
ん
は
こ
の
農
法
に
つ
い
て
以
下
の
よ
う
に
言
っ
て
い
ま
す
。「
菌
ち
ゃ
ん
農
法
は
農
法

と
い
っ
て
も
私
が
見
つ
け
出
し
た
珍
し
い
や
り
方
で
も
な
ん
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
昔
か
ら
あ
る
カ
ヤ
農
法
や
炭

素
循
環
農
法
な
ど
の
、
チ
ッ
ソ
や
炭
素
を
循
環
さ
せ
る
や
り
方
を
で
き
る
だ
け
単
純
化
し
、
具
体
的
に
数
値
化

し
た
も
の
で
す
」

吉
田
さ
ん
は
、
昔
か
ら
あ
る
糸
状
菌
を
活
か
す
農
法
を
「
高
ウ
ネ
」「
マ
ル
チ
を
か
け
る
」
と
い
っ
た
技
術

に
落
と
し
込
む
こ
と
で
、
よ
り
短
期
間
で
失
敗
な
く
糸
状
菌
を
活
か
せ
る
農
法
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
た
と
い
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
ま
で
の
有
機
栽
培
で
は
、
有
用
菌
や
肥
料
養
分
を
含
む
堆
肥
を
つ
く
り
、
土
の
中
に
深
く
混
ぜ
込
む
こ

と
が
行
な
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
、
菌
ち
ゃ
ん
農
法
は
有
機
物
を
堆
肥
化
せ
ず
、
生
の
ま
ま
ウ
ネ
に

積
み
、
土
着
の
糸
状
菌
を
増
や
し
、
チ
ッ
ソ
固
定
細
菌
や
菌
根
菌
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
外
か
ら
の
肥
料
に
頼

ら
な
い
養
分
循
環
を
生
み
出
す
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

菌
ち
ゃ
ん
農
法
が
、
持
続
的
な
農
業
を
考
え
て
ゆ
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

２
０
２
６
年
９
月

�

　

農
山
漁
村
文
化
協
会
編
集
局
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第 1章　菌ちゃん先生、農法のしくみとやり方を語る

28

い
状
態
に
す
る
た
め
に
は
、
雨
が
降
っ
て
も
空
気
が
保
た
れ
る
し
く
み
が
必
要

だ
と
考
え
ま
し
た
。

菌
ち
ゃ
ん
農
法
の
基
本
は
こ
こ
だ

空
気
を
確
保
す
る
た
め
に
高
ウ
ネ
を
立
て
る

菌
ち
ゃ
ん
農
法
で
は
と
に
か
く
ウ
ネ
を
高
く
し
て
、
ウ
ネ
に
し
っ
か
り
黒
マ

ル
チ
を
張
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
（
図
１
―
11
）。
す
る
と
、ど
ん
な
に
雨
が
降
っ

て
も
土
は
濡
れ
な
い
う
え
に
、
地
下
か
ら
水
が
上
が
っ
て
き
て
も
ウ
ネ
の
上
の

ほ
う
は
ま
だ
空
気
が
あ
る
状
態
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
糸
状
菌
が
24
時
間

３
６
５
日
ほ
と
ん
ど
は
た
ら
け
る
状
態
に
し
た
の
で
す
。
そ
し
て
ウ
ネ
の
表
層

の
ほ
う
に
木
や
竹
な
ど
の
チ
ッ
ソ
が
少
な
い
エ
サ
を
置
い
て
、
土
と
軽
く
混
ぜ

て
か
ら
マ
ル
チ
を
す
る
と
、
糸
状
菌
が
24
時
間
は
た
ら
け
る
お
か
げ
で
、
３
カ

月
く
ら
い
す
れ
ば
糸
状
菌
の
菌
糸
が
か
な
り
出
て
き
ま
す
。
ど
ん
な
菌
な
の
か

は
私
に
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
シ
イ
タ
ケ
の
廃
菌
床
を
入
れ
て
い
れ
ば
お
そ
ら
く

シ
イ
タ
ケ
の
菌
で
し
ょ
う
し
、
モ
ミ
ガ
ラ
を
エ
サ
に
使
っ
た
場
合
は
キ
ツ
ネ
ノ

タ
イ
マ
ツ
が
生
え
や
す
い
と
思
い
ま
す
。と
に
か
く
ど
ん
な
菌
で
も
い
い
の
で
、

白
い
菌
糸
が
い
っ
ぱ
い
出
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
糸
状
菌
と
チ
ッ
ソ
固
定

細
菌
の
お
か
げ
で
、
ウ
ネ
を
立
て
て
か
ら
３
カ
月
く
ら
い
経
っ
た
こ
ろ
に
、
無

肥
料
で
も
チ
ッ
ソ
を
供
給
で
き
、
か
つ
腐
敗
し
て
い
な
い
土
が
で
き
あ
が
っ
て

定
植
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

菌
が
手
と
手
を
取
り
合
え
ば
、	

チ
ッ
ソ
を
入
れ
な
く
て
も
野
菜
が
で
き
る

定
植
の
と
き
は
そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜
の
適
期
に
、
ま
ず
重
し
を
取
っ
て
ウ
ネ
の

上
部
全
体
に
直
径
8
～
10
㎝
の
穴
を
20
㎝
お
き
に
5
～
6
条
開
け
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
適
切
な
間
隔
で
野
菜
を
植
え
ま
す
。
野
菜
を
植
え
な
か
っ
た
穴
は
、

マ
ル
チ
下
の
熱
気
逃
が
し
と
雨
水
を
入
れ
る
役
割
に
な
り
ま
す
。
植
え
た
あ
と

は
す
ぐ
に
根
が
伸
び
て
、
根
と
糸
状
菌
の
菌
糸
が
結
び
つ
き
ま
す
。
図
１
―
12

は
私
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
畑
で
す
が
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
根
と
よ
く
似
た
菌
糸

が
び
っ
し
り
と
生
え
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
絡
み
合
っ
て
合
体
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
植
物
と
、
そ
の
根
と
つ
な
が
る
糸
状
菌
（
菌◆

根
菌
）
の
共
生
に
関
し

て
は
、
農
学
よ
り
も
森
林
生
態
学
の
ほ
う
で
研
究
が
進
ん
で
い
て
、
し
く
み
が

図 1-11　菌ちゃん農法の
ウネ（黒マルチを張る前）

100㎝

45㎝以上

130㎝ 40㎝
図 1-12　野菜の根に絡み合う
糸状菌の白い菌糸
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34

❶地面にウネの幅となる線を１ｍ間隔で引く

ウネ幅

１ｍ

穴

穴

❸穴に朽ちかけた木の枝を入れる

❷引いた線の内側に、木を埋めるための穴を軽く掘る❹穴の外側の土を盛ってウネを立てる

ウネ幅

ウネ幅

図 1-15　菌ちゃん農法の	 ウネの立て方（1㎡の場合）
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第 1章　菌ちゃん先生、農法のしくみとやり方を語る

36

❺板を使ってウネを高さ 30㎝くらいの台形に整える❼エサと土を交互にのせる。写真はエサを１層敷き詰めた様子

❻ウネ１㎡に対して、人間が踏んでコンテナ 7分目くらいの糸状菌
のエサ（竹や木・落ち葉など）を用意する。スギの枯れ葉は糸状菌
がつきやすくておすすめ

❽エサを１層敷き詰めたら、上から土をのせる。これを５層分繰り
返し、土と有機物をよく混ぜる

ウネ幅

土

ウネの高さ
30㎝くらい

竹や木・落ち葉踏む

板
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第 1章　菌ちゃん先生、農法のしくみとやり方を語る

38

❾苗を定植するときはエサを避けて植えるため、一番上に積むエサ
は枝などの大きなものをのせても大丈夫

�このときの高さがだいたい 45㎝以上になる

�最後に土をのせて、計６層分の土と有機物が混ざったウネになる�有機物を雨に当てないように黒マルチで地際まで覆い、ウネの上
に土塊や石などの重しをのせて完成。菌糸が伸びるまで３カ月待つ
と、野菜を定植できるようになる

高さ45㎝以上

ウネ
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第 2章　図解でまるわかり・菌ちゃん農法
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腐敗層

通気穴

1m

有機物と土が
混ざった層の
高さ15㎝

盛り土の高さ
30㎝

溝（ウネ間）

もとの地表面

水分

朽ちかけた木
糸状菌のエサを長持ちさせる。
直径1～5㎝の古いものを入れる

土塊や石
などの重し

耕盤と作土層の境界付近、または作土層の下部では、排水不良
による酸素不足のため、有機物が十分に分解されず腐敗して蓄
積することがある。この層を「腐敗層」とよぶ。腐敗層は野菜
の根の生育を阻害し、害虫の発生を招きやすくする。腐敗層の
ある土の場合でも、菌ちゃん農法では高ウネにすることで、好
気性微生物などによって水と二酸化炭素とさまざまな肥料に分
解されるので、野菜は健康に育つ。腐敗層がない場合は糸状菌
とチッソ固定細菌などのはたらきでやはり野菜は健康に育つ

重しの下の土が圧縮され、毛細管現
象で地中深くから水分が上がり、ウ
ネ内の乾きすぎを防ぐ

竹や木・落ち葉
糸状菌のエサとなるチッソの
少ない有機物

黒マルチ
空気が好きな糸状菌を雨に当て
ないためのもの。ウネの中の土
が乾きすぎるのも防ぐ

ムギなど
かたい腐敗層に根が入って
排水性がよくなる

幅40㎝ほどの溝を
掘り、土を積み上
げて高ウネにして
いく

作土層

耕盤

腐敗層 腐敗層

通気穴

1m

有機物と土が
混ざった層の
高さ15㎝

盛り土の高さ
30㎝

溝（ウネ間）

もとの地表面

水分

朽ちかけた木
糸状菌のエサを長持ちさせる。
直径1～5㎝の古いものを入れる

土塊や石
などの重し

耕盤と作土層の境界付近、または作土層の下部では、排水不良
による酸素不足のため、有機物が十分に分解されず腐敗して蓄
積することがある。この層を「腐敗層」とよぶ。腐敗層は野菜
の根の生育を阻害し、害虫の発生を招きやすくする。腐敗層の
ある土の場合でも、菌ちゃん農法では高ウネにすることで、好
気性微生物などによって水と二酸化炭素とさまざまな肥料に分
解されるので、野菜は健康に育つ。腐敗層がない場合は糸状菌
とチッソ固定細菌などのはたらきでやはり野菜は健康に育つ

重しの下の土が圧縮され、毛細管現
象で地中深くから水分が上がり、ウ
ネ内の乾きすぎを防ぐ

竹や木・落ち葉
糸状菌のエサとなるチッソの
少ない有機物

黒マルチ
空気が好きな糸状菌を雨に当て
ないためのもの。ウネの中の土
が乾きすぎるのも防ぐ

ムギなど
かたい腐敗層に根が入って
排水性がよくなる

幅40㎝ほどの溝を
掘り、土を積み上
げて高ウネにして
いく

作土層

耕盤

腐敗層

菌ちゃん高ウネの	 しくみ
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作物

通気穴通気穴

糸状菌の菌糸

黒マルチ

落ち葉

植物と共生する
糸状菌（菌根菌）

養分

糸状菌が菌糸を伸ばす
ウネを立てている３カ月のうちに、糸
状菌が落ち葉や木・竹などを分解して
得たエネルギーで菌糸を広げる。やが
て土中にも菌糸を伸ばしていく。

菌糸ネットワークによって
作物に養分が供給される
こうした糸状菌たちのネット
ワークが縦横無尽に張り巡ら
されると、広大な範囲から作
物に必要な養分が供給される

糸状菌の一部（菌根菌）が
作物の根とつながる
糸状菌の一種である菌根菌（自分で
有機物を分解できない）が植物と共
生関係を結び、作物の根に入り込ん
で糖をもらいながら菌糸を伸ばし、
リン酸や水分を作物に与える

作物

通気穴通気穴

糸状菌の菌糸

黒マルチ

落ち葉

植物と共生する
糸状菌（菌根菌）

養分

糸状菌が菌糸を伸ばす
ウネを立てている３カ月のうちに、糸
状菌が落ち葉や木・竹などを分解して
得たエネルギーで菌糸を広げる。やが
て土中にも菌糸を伸ばしていく。

菌糸ネットワークによって
作物に養分が供給される
こうした糸状菌たちのネット
ワークが縦横無尽に張り巡ら
されると、広大な範囲から作
物に必要な養分が供給される

糸状菌の一部（菌根菌）が
作物の根とつながる
糸状菌の一種である菌根菌（自分で
有機物を分解できない）が植物と共
生関係を結び、作物の根に入り込ん
で糖をもらいながら菌糸を伸ばし、
リン酸や水分を作物に与える

菌ちゃんウネで	 起こること
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エサの種類 竹や木・落ち葉 草・野菜残渣 生ごみ

チッソ含量 極少 少ない 多い

水分 少なめ 多め 多め

腐敗 腐敗しにくい やや腐敗しやすい とても腐敗しやすい

微生物のはたらき

難分解性のリグニンが多いので、まずは
糸状菌が分解する。糸状菌は空中のチッ
ソを植物が吸える肥料に変える「チッソ
固定細菌」と共生

エサが乾き気味の場合やかたい場
合には主に糸状菌が食べ、土の中
へ侵入し団粒構造に変える。湿って
いるときややわらかい場合は細菌類
が食べて植物の肥料に変える

主に乳酸菌をはたらかせること
で腐敗を抑える。急速に発生す
る炭酸ガスが、土を膨軟にする

ウネの高さ 糸状菌は水浸しを嫌うため45㎝程度の
超高ウネ（58、59ページ）

10 ～ 20㎝程度の高ウネ（65ペー
ジ）

排水性に応じた普通のウネ（64
ページ）

エサの入れ方 分解には空気が必要なので超高ウネの上
部で混ぜる

スムーズな通気と腐敗成分の飛散の
ため切らずに土にのせる。または細
かくして浅く混ぜる

腐敗しないように 塩や乳酸菌
等で漬け物にしてから土全体に
混ぜる

黒マルチ
1～数年必要。糸状菌が繁殖し土が団粒
構造になれば、黒マルチはやめて木チッ
プなど自然物で表面を覆う

不要（雨ざらし）
毎作ごとに取り替える。側面は
土で覆って密閉すると、炭酸ガ
スによる土の膨軟効果が高まる

1作目の植え付けまでの
期間

糸状菌が土中にある程度伸びるまで、３
カ月かかる

一部分解が進み肥料になるまで、ま
た腐敗成分が消えるまで２カ月かか
る

1カ月でほぼ分解完了

エサの追加 1～1.5年ごと。エサが残っているうちに
足す 栽培中も頻繁にのせ続ける 収穫後に毎回入れる

収穫後即作付け 可 可 次の作付けまで最短1カ月必要

これまでのページで紹介してきたものが一番左の竹や木・落ち葉で、これを菌ちゃん高ウネ
に積んで糸状菌を増やしていく。菌ちゃん農法にはさらに草・野菜残渣、生ごみを使ったや
り方もある。一番腐敗しにくいのが竹や木・落ち葉で、腐敗しやすいのが草・野菜残渣、生
ごみだ。その違いはチッソ含量にあり、使い方も自ずと違ってくる。

菌ちゃん農法で使われる	 有機物と使い方



65

第 2章　図解でまるわかり・菌ちゃん農法

64

野菜残渣草

葉が丸く
やわらかい草を
上に

ススキなど
茎がかための草を下に

黒マルチは不要

10～20㎝
程度の高ウネ 20～30㎝

生ごみ 乳酸菌発酵させた
米ヌカぼかし
（生ごみ重量の
1割程度）

塩
（生ごみ重量の
1～2％）

押しフタに重しをのせて
1カ月漬け込む

密封できる
容器

黒マルチ 平ウネか
高さ20㎝程度
までのウネ

フタ

主にはたらくのは糸状菌ではなく、
乳酸菌や酵母菌。乳酸発酵で雑菌が
抑えられ、生ごみの分解が進むと炭
酸ガスが発生し、土がふかふかにな
る。チッソも放出される

腐敗しやすいの
でうすくのせる。
乳酸発酵させた
米ヌカボカシや
EMボカシなどを
残渣の上にのせると
腐敗しにくくなる

1m2 当たり 10kg の
生ごみ漬け物をウネの土
に深めにすき込み、
1カ月経ったら野菜を
植え付けることができる

湿っているほど細菌が、乾いている
ほど糸状菌がはたらく。2～3カ月雨
ざらしにしてから、草をよけて苗を
植える、もしくは播種する

野菜残渣草

葉が丸く
やわらかい草を
上に

ススキなど
茎がかための草を下に

黒マルチは不要

10～20㎝
程度の高ウネ 20～30㎝

生ごみ 乳酸菌発酵させた
米ヌカぼかし
（生ごみ重量の
1割程度）

塩
（生ごみ重量の
1～2％）

押しフタに重しをのせて
1カ月漬け込む

密封できる
容器

黒マルチ 平ウネか
高さ20㎝程度
までのウネ

フタ

主にはたらくのは糸状菌ではなく、
乳酸菌や酵母菌。乳酸発酵で雑菌が
抑えられ、生ごみの分解が進むと炭
酸ガスが発生し、土がふかふかにな
る。チッソも放出される

腐敗しやすいの
でうすくのせる。
乳酸発酵させた
米ヌカボカシや
EMボカシなどを
残渣の上にのせると
腐敗しにくくなる

1m2 当たり 10kg の
生ごみ漬け物をウネの土
に深めにすき込み、
1カ月経ったら野菜を
植え付けることができる

湿っているほど細菌が、乾いている
ほど糸状菌がはたらく。2～3カ月雨
ざらしにしてから、草をよけて苗を
植える、もしくは播種する

腐敗しやすい生ごみを使った菌ちゃん農法腐敗しやすい草・野菜残渣を使った菌ちゃん農法
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