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第１章　小さい畜産の魅力

か
り
考
え
、
材
料
や
調
味
料
を
厳
選
し
て
料
理
し
て
く
れ
て
い
る
の

も
あ
っ
て
か
、
症
状
は
さ
ほ
ど
ひ
ど
く
な
く
落
ち
着
い
た
状
態
で
い

ま
す
が
、
結
婚
前
は
入
院
す
る
ほ
ど
ひ
ど
い
症
状
で
し
た
。

�

そ
の
栽
培
法
に
問
題
は
な
い
の
か
？

　

な
ぜ
、
食
と
ア
レ
ル
ギ
ー
の
関
係
を
疑
う
よ
う
に
な
っ
た
か
と
い

え
ば
、
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

結
婚
前
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
主
食
の

米
で
反
応
が
出
て
し
ま
い
、
医
者
と
相
談
し
て
米
を
一
時
食
べ
る
の

を
や
め
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
の
代
用
食
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ

で
し
た
。
毎
日
主
食
と
し
て
イ
モ
ば
か
り
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
逆

に
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
少
々
ア
レ
ル
ギ
ー
が

出
よ
う
と
も
、
や
は
り
日
本
人
で
あ
る
こ
と
を
納
得
し
て
米
を
食
べ

始
め
た
の
で
す
が
、「
ち
ょ
っ
と
待
て
よ
、
こ
れ
っ
て
米
と
い
う
よ

り
、
そ
の
栽
培
法
に
問
題
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
？
」
と
い
う
疑

問
に
ぶ
ち
当
た
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
科
学
的
な
根
拠
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ん
と
な
く
の

思
い
付
き
で
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
祖
父
か
ら
農
業
を
引
き
継
い
で
米
つ
く
り
を

始
め
て
い
た
の
で
、
無
農
薬
栽
培
を
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
ま
っ
た
く
の
無
農
薬
栽
培
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
周
り

は
、「
こ
の
時
期
に
は
こ
の
薬
を
や
る
」
と
い
う
ふ
う
に
、
ま
る
で

水
の
管
理
を
す
る
よ
う
に
当
た
り
前
に
農
薬
を
ど
ん
ど
ん
使
っ
て
い

た
の
で
す
。
農
業
を
始
め
た
ば
か
り
の
青
年
に
は
そ
れ
に
刃
向
か
う

よ
う
な
こ
と
は
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

�

祖
父
―
多
頭
飼
育
の
元
祖
―
の
真
似
は�

と
て
も
で
き
な
い

　

祖
父
は
こ
の
地
域
で
繁
殖
和
牛
の
多た

頭と
う

飼し

育い
く

を
広
め
た
人
と
し
て

有
名
で
、
牛
飼
い
で
「
は
る
ま
っ
つ
ぁ
ん
（
明
末
と
書
い
て
、
は
る

ま
つ
と
読
む
）」
と
い
う
名
を
聞
い
た
こ
と
の
な
い
人
は
い
な
い
ほ

ど
で
し
た
。
昔
は
庭
先
に
役え
き

牛ぎ
ゅ
うと
し
て
１
〜
２
頭
だ
け
飼
う
の
が
普

通
で
、
大
き
な
牛
舎
で
た
く
さ
ん
の
牛
を
飼
う
こ
と
は
珍
し
い
こ
と

だ
っ
た
の
で
す
。

　

祖
父
は
牛
飼
い
の
技
術
も
勉
強
熱
心
で
、
半
端
で
は
な
い
人
で
し

た
。
よ
い
牛
を
育
て
、
品
評
会
も
常
連
で
名
を
連
ね
て
い
ま
し
た
。

ど
う
し
て
少
頭
多
畜
・
加
工
経
営
な
の
か
？

�

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
は�

食
べ
も
の
の
せ
い
か
も
し
れ
な
い

　

私
の
生
ま
れ
は
１
９
６
５
（
昭
和
40
）
年
で
す
。
幼
少
期
は
高
度

成
長
期
と
重
な
り
、
ち
ょ
う
ど
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
加
工
食
品
が

増
え
て
き
た
頃
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
は
子
ど
も
に
も
お
い
し
い

と
思
わ
せ
る
味
ば
か
り
で
、
ま
た
料
理
を
す
る
親
た
ち
も
手
間
が
省

け
る
ゆ
え
に
、
そ
う
い
っ
た
食
品
が
家
庭
に
並
ぶ
こ
と
は
多
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

わ
が
家
も
例
に
漏
れ
ず
、
よ
く
食
卓
に
赤
い
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
形
の

整
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
が
登
場
し
た
も
の
で
す
。

　

今
思
え
ば
、
そ
う
い
っ
た
食
品
の
影
響
で
は
な
か
っ
た
か
と
思
う

の
が
私
の
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
で
し
た
（
図
１
―
１
）。
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
を
は
じ
め
、
喘
息
な
ど
、
た
い
へ
ん
病
弱
な
幼
少
期
を
過
ご

し
ま
し
た
。
そ
れ
ら
は
「
大
人
に
な
っ
た
ら
治
る
」
と
言
わ
れ
続
け

て
成
人
を
迎
え
、
今
に
至
り
ま
す
。

　

今
で
こ
そ
妻
が
そ
う
い
う
時
代
の
反
省
を
含
め
て
食
生
活
を
し
っ図1－1　幼少期のアレルギー体質

お米を食べると
アレルギー反応
が出てしまう

代用食の 
ジャガイモ 

では体調を崩して 
しまった……

これはひょっとして 
食べものの栽培法や製法に
問題があるのでは!?

赤いソーセージ

形の整ったハンバーグ

インスタントラーメン
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を
点
け
た
ト
ラ
ク
タ
で
田
の
耕こ
う

耘う
ん

作
業
な
ど
）
は
あ
え
て
そ
の
時
間

に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

年
間
の
作
業
は
次
の
よ
う
な
感
じ
で
す
（
図
１
―
６
）。

�

豚
・
牛
の
加
工
は
ア
イ
ガ
モ
の
裏
シ
ー
ズ
ン
に

  

１
月  

…
豚
さ
ば
き
、
牛
さ
ば
き
、
子
牛
の
出
荷

　

雪
が
降
る
地
域
な
の
で
農
作
業
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
か
ら

豚
の
お
肉
を
さ
ば
く
豚
さ
ば
き
が
始
ま
り
ま
す
（
８
月
ま
で
の
間
に

約
10
頭
）。
牛
さ
ば
き
も
こ
の
時
期
に
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

前
年
に
生
ま
れ
た
子
牛
を
販
売
で
き
る
時
期
（
生
後
約
９
カ
月
）

で
も
あ
り
、
牛
市
に
出
荷
し
ま
す
。

  

２
〜
３
月  

…
ベ
ー
コ
ン
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
加
工

　

引
き
続
き
、
豚
さ
ば
き
や
ベ
ー
コ
ン
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
食
肉
加

工
品
を
作
っ
た
り
し
ま
す
。
豚
は
月
に
１
〜
２
頭
さ
ば
き
ま
す
。
豚

肉
の
売
れ
行
き
に
応
じ
て
肉
の
ス
ラ
イ
ス
な
ど
、
時
間
が
あ
る
と
き

に
は
メ
ニ
ュ
ー
を
試
作
し
た
り
も
し
ま
す
。

　

ま
だ
寒
い
日
が
多
く
、
外
は
雪
の
季
節
で
す
。
但
馬
の
牛
市
は
２

月
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
３
月
の
市
に
出
荷
し
ま
す
。

  

４
月  

…
豚
さ
ば
き

　

外
の
様
子
が
気
に
な
り
、
気
ぜ
わ
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
畑
に
堆た
い

肥ひ

を
ま
い
た
り
（
図
１
―
７
）、
野
菜
つ
く
り
な
ど
農
作
業
も
ぼ
ち

ぼ
ち
始
ま
り
ま
す
。
豚
の
お
肉
を
さ
ば
く
事
に
加
え
て
畑
仕
事
が
ふ

え
て
き
ま
す
。

  

５
月  

…
田
植
え
の
準
備

　

田
植
え
の
準
備
と
し
て
モ
ミ
の
塩え
ん

水す
い

選せ
ん

か
ら
始
ま
り
、
種
ま
き
、

芽
出
し
と
苗
つ
く
り
が
始
ま
り
ま
す
。
田
ん
ぼ
も
耕
し
て
代し
ろ

か
き
も

し
て
お
き
ま
す
。
新
茶
を
摘
ん
で
お
茶
つ
く
り
す
る
の
も
こ
の
時
期

で
す
。

　

そ
し
て
こ
の
頃
、
子
牛
が
産
ま
れ
始
め
ま
す
。

  

６
月  

…
田
植
え
、
ア
イ
ガ
モ
放ほ
う
飼し

、
麦
刈
り
な
ど

　

田
植
え
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
地
域
で
の
栽
培
品
種
の
ほ
と
ん
ど

は
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
す
の
で
、
ご
近
所
さ
ん
は
す
で
に
５
月
上
旬
か
ら

中
旬
に
か
け
て
植
え
終
わ
っ
て
い
ま
す
。
わ
が
家
も
コ
シ
ヒ
カ
リ
で

す
が
、
６
月
１
週
の
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
田
植
え
を
遅
ら
せ
ま
す
。
と
い

う
の
は
、
田
植
え
後
す
ぐ
に
ア
イ
ガ
モ
を
田
ん
ぼ
に
放
す
の
で
す

が
、
気
温
が
低
い
と
生
存
率
が
下
が
っ
て
し
ま
う
の
で
、
少
し
で
も

日
が
経
っ
て
暖
か
く
な
る
の
を
待
っ
て
い
る
の
で
す
（
図
１
―
８
）。 

１
日
の
仕
事
、
１
年
の
仕
事

　

わ
が
家
で
は
年
間
を
通
し
て
同
じ
仕
事
を
く
り
返
す
日
々
は
な
く
、

毎
日
同
じ
よ
う
で
も
違
う
日
々
。
予
定
も
お
お
ま
か
な
も
の
は
立
て

て
も
、
気
候
や
体
調
に
よ
り
当
日
に
な
っ
て
変
更
す
る
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。

�

牛
の
エ
サ
や
り
の
合
間
に
他
の
仕
事
を
や
る

　

年
間
通
し
て
変
わ
ら
な
い
の
は
、
牛
が
い
る
と
い
う
こ
と
。
な
の

で
、
必
ず
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
仕
事
は
牛
の
エ
サ
や
り
で
す
。
そ

れ
で
も
朝
は
比
較
的
ゆ
っ
く
り
で
す
。
子
ど
も
た
ち
を
学
校
に
送
り

出
し
て
か
ら
牛
舎
に
行
き
、
牛
の
様
子
の
観
察
が
て
ら
エ
サ
を
や
り

ま
す
。
他
に
何
も
な
く
て
も
、
そ
の
あ
と
お
昼
に
も
う
一
度
様
子
を

見
に
行
き
、
夕
方
に
は
再
度
エ
サ
を
や
り
、
夜
の
点
検
で
１
日
が
終

わ
り
ま
す
。

　

こ
の
日
課
の
合
間
に
他
の
仕
事
を
や
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
秋

の
牧
草
の
収
穫
時
期
に
は
時
間
が
お
し
て
夜
中
の
作
業
に
な
る
こ
と

が
年
に
数
日
あ
り
ま
す
が
、
逆
に
夜
中
で
も
で
き
る
仕
事
（
ラ
イ
ト

豚さばき

牛さばき

アイガモ処理

牛

田んぼ

畑

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

子豚買い付け

豚さばき

出荷
出産 人工授精

苗つくり 田植え イネ刈り

アイガモ放飼 引き上げ、肥育

小麦収穫 小麦種まき

ソルガム種まき ソルガム収穫

イタリアンライグラス
収穫

イタリアンライグラス
種まき

図1－6　わはは牧場の1年の仕事
＊点線（ ）はこの期間の中で不定期に行なうことを示す
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図1－7　牛の循環 （糞からエサを……）　　＊ソルゴーはソルガムのこと

8月下旬から順番に	
刈り取り、ラップにくるんで	
サイレージ（51ページ）にして保存。	
	 嫌

けん

気
き

発酵して	
	 栄養価が増します

ラップした	
牧草は	
ドライフルーツの	
ような甘い	
においがして、	
牛もよく食べるよ

牛
ぎゅうふん

糞を	
堆肥舎で	
発酵	
させる

春の初めに堆肥を	
畑にまいて、	

5月下旬から牧草の	
種まき開始

＊
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田植えの頃に 
産まれたカモのヒナを
田植え後の田んぼに 

放します

カモのエサは 
くず米や米ぬかを 
中心に与えます

カモが 
虫や草を
食べます

カモのフンが 
肥料になります

秋、イネ刈りをしてお米を収穫

くず米や
米ぬかはカモのエサに 
なります

イネとカモがいっしょに
大きくなります

（イネとカモ）図1－8　田んぼの循環
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カ
モ
の
さ
ば
き
方
の
コ
ツ

　

年
間
に
５
０
０
０
羽
ほ
ど
の
ア
イ
ガ
モ

（
ア
ヒ
ル
を
含
む
）
を
処
理
し
て
い
ま
す
が
、

毎
回
同
じ
よ
う
で
違
い
ま
す
。
肉
専
用
に
バ

ラ
ツ
キ
な
く
飼
育
さ
れ
た
も
の
と
は
違
い
、

ア
イ
ガ
モ
農
法
で
飼
育
さ
れ
た
も
の
は
、
飼

う
人
、
地
域
に
よ
っ
て
育
ち
方
が
ま
っ
た
く

違
っ
て
き
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ

た
“
さ
ば
き
方
”
が
自
然
と
身
に
つ
き
ま
し

た
。�

動
物
の
体
の
し
く
み
は
共
通
、

ま
ず
は
鳥
で
覚
え
る

　

い
ろ
ん
な
家
畜
を
さ
ば
く
よ
う
に
な
っ
て

思
う
こ
と
は
、
動
物
は
基
本
的
に
同
じ
骨
格

か
ら
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
鳥
と
牛
で
は
ま
っ
た
く
違
う
の
で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
ら
に
は
共
通
点
が
あ
る
よ
う

に
思
え
る
の
で
す
。
骨
や
関
節
の
付
き
方
、

筋
の
通
り
方
な
ど
は
似
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
し
、
関
節
を
簡
単
に
は
ず
す
方
法
は

鳥
も
牛
も
変
わ
ら
な
い
よ
う
に
思
い
ま
し
た

（
図
３
―
３
）。

　

な
の
で
、
鳥
で
大
ざ
っ
ぱ
な
方
法
を
覚
え

て
順
に
大
き
な
動
物
を
や
っ
て
い
け
ば
や
り

や
す
い
と
感
じ
た
の
で
す
が
、
一
般
的
に
は

そ
れ
ぞ
れ
専
門
の
職
人
が
お
ら
れ
て
、
そ
の

方
た
ち
は
他
の
種
類
は
門
外
漢
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
こ
う
や
っ
て
い
ろ
ん
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
の
も
小
さ
い
畜
産
の
お

も
し
ろ
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み

に
、
え
ら
そ
う
な
こ
と
を
書
き
ま
し
た
が
、

わ
た
く
し
、
魚
を
お
ろ
す
こ
と
は
ま
っ
た
く

で
き
ま
せ
ん
…
…
。

�

首
か
ら
吊
り
下
げ
て
さ
ば
く

　

最
初
は
ま
な
板
の
上
で
さ
ば
い
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
普
通
で
す
し
、
特
に
疑
問
に
も

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
父
も

ず
っ
と
そ
う
や
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
大
規
模
処
理
場
で
は
屠と

体た
い

の

図3－3　カモのさばき方

モモを取る

モモ

① ② ③

モモ モモ

背中に切り込みを
入れる

ササミを取る

セセリを
取る

モモ
モモ

⑤ ⑥

手羽
手羽

手羽 手羽

モモ

モモモモ

手羽

④

モモ

手羽を取る

⑦モモの骨をはずす

骨にそって、くの字に
切り込みを入れる

関節の間に 
包丁を入れ、骨をはずす

⑧手羽の骨をはずす

手羽元の内側の皮を
つまみ、骨にそって
包丁を入れ

肩の関節

肩の関節の周りを
ぐるりと切り取り、
骨をはずす



7273

第３章　小さい畜産の精肉加工

図3－5　ベーコンの作り方

1

2

3

4

5

あら塩 てんさい糖

黒コショウ

お好みの 
スパイス

あわてずゆっくり 
計量してね

豚肉は大きさが
そろうように分割

スパイスをまぶしたお肉を 
真空パックにして5℃の冷蔵庫で 

1週間熟成させる

スパイスミックス

1

2

3

4

5

肉を少し切り取って
フライパンで 
焼いて、
塩抜きが 

できたか、 
味を見るといいよ

お肉の水気をよくふきとってから、 
自家製桜のチップでスモークします。 

お肉の中心温度が63℃になるまで約10時間前後
加熱し、63℃を30分維持します。


