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発
芽
・
育
苗
初
期
は
、
野
菜
が
も
っ
と

も
環
境
に
හ
ײ
な
時
期
で
す
。ま
ͣ
は
、そ

の
野
菜
に
と
っ
て
の
自
વ
（
素
直
に
育
つ

環
境
ử
ス
ト
ラ
イ
ク
κ
ー
ン
）を
஌
り
、そ

の
野
菜
に
ద
し
た
温
度
、
土
৕
水
分
、
日

౰
た
り
に
な
る
よ
う
に
޻
෉
し
ま
す
。

　

ݸ
々
の
野
菜
が
好
む
環
境
は
、
思
っ
た

以
上
に
ό
ラ
ό
ラ
で
す
。発
芽
し
な
い
、ె

長
し
た
、
双
葉
が
落
ち
た
な
ど
、
育
苗
の

失
敗
の
΄
と
ん
ど
は
、
育
苗
環
境
が
そ
の

野
菜
の
ス
ト
ラ
イ
ク
κ
ー
ン
か
ら
֎
れ
て

し
ま
っ
た
こ
と
に
よ
り
ى
こ
り
ま
す
。

　

多
種
類
の
野
菜
を
同
時
に
育
て
る
家
ఉ

菜
Ԃ
の
育
苗
で
、
一
つ
ͻ
と
つ
の
野
菜
に

合
っ
た
環
境
を
੔
え
る
の
は
؆
୯
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
野
菜
の
ੑ
࣭
が

಄
に
入
っ
て
い
れ
ば
、
大
き
く
失
敗
し
な

い
よ
う
に
޻
෉
す
る
こ
と
は
可
ೳ
で
す
。

　

本
ॻ
の
1
ষ
で
は
、
手
ܰ
に
作
れ
る
温

床
な
ど
、
家
ఉ
菜
Ԃ
で
も
実
ફ
し
や
す
い

育
苗
環
境
ͮ
く
り
を
঺
հ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
2
ষ
で
は
そ
れ
ͧ
れ
の
野
菜
の
ੑ

࣭
に
Ԡ
じ
た
タ
ネ
ま
き
、
水
や
り
な
ど
の

ί
ツ
を
ࡉ
か
く
঺
հ
し
て
い
ま
す
。
失
敗

も
学
び
に
な
り
ま
す
の
で
、
気
ܰ
に
Կ
度

も
௅
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ủ
ࡾ
つ
ࢠ
の
ࠢ
ඦ
ま
で
Ứと
い
Θ
れ
る
通

り
、
野
菜
も
༮
苗
期
の
育
て
ํ
が
畑
で
の

育
ち
ํ
に
大
き
な
Ө
ڹ
を
༩
え
ま
す
、

　

ࢢ
ൢ
苗
は
、
地
上
部
が
大
き
く
立
೿
で

す
。
逆
に
根
が
少
な
か
っ
た
り
、
根
が
ר

い
た
老
化
苗
だ
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
、

こ
う
し
た
苗
を
畑
に
植
え
る
と
活
着
（
৽

し
く
根
が
出
て
養
水
分
を
吸
収
し
࢝
め

る
）に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
化
学
肥
料・

農
薬
౳
で
手
ް
く
管
理
で
き
れ
ば
、
࠳
ં

せ
ͣ
順
調
に
茎
葉
を
ໜ
ら
せ
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

い
っ
Ά
う
自
વ
菜
Ԃ
で
は
、
化
学
肥
料

を
࢖
Θ
ͣ
水
も
最
低
限
し
か
༩
え
な
い
こ

と
で
、
野
菜
が
自
ྗ
で
根
を
伸
ば
し
て
養

水
分
を
取
り
に
行
く
よ
う
に
ಋ
き
ま
す
。

自
વ
菜
Ԃ
の
畑
に
大
苗
・
老
化
苗
を
植
え

て
し
ま
う
と
、活
着
に
時
間
が
か
か
り
、し

お
れ
た
り
Լ
葉
が
ԫ
化
し
、
落
葉
し
た
り

初
期
の
生
育
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
ෛ
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

自
વ
菜
Ԃ
の
理
૝
の
苗
は
、
地
上
部
は

小
ฑ
で
節
間
が
٧
ま
り
、
根
は
し
っ
か
り

と
張
り
活
ྗ
の
あ
る
若
苗
で
す
。
畑
に
植

え
た
と
き
に
活
着
が
早
く
、
直
ま
き
の
よ

う
に
、
自
分
で
養
水
分
を
ٻ
め
て
い
ち
早

く
根
を
伸
ば
し
࢝
め
ま
す
。

໺
ࡊ
に
と
っ
て
の

ࣗ
વ
な
؀
ڥ
Λ
੔
͑
る

؁
΍
͔
͞
な
い
で
、

ࠜ
っ
こ
༏
ઌ
の
ए
බ
Λ
໨
ࢦ
す

自然菜園の育苗のポイントは？
畑で本領を発揮できる、根性のある苗にするには、

はじめはすくすくと、だんだん厳しく育てるのがコツです。 ● 高温、多肥、多水分で育てた苗
➡節間が長く、葉が大きく根はやや少ない

 ● やや低温、少肥、節水気味に育てた苗
➡小柄で葉がコンパクト。根は外側はあっさり

❶野菜ごとの自然な環境を整える

❷どんな苗が理想？（トマトの場合）

双葉がしっかりして、節
間の詰まった小柄な苗。
根は外側はあっさり

有機物の発酵熱で地温を温め
る。春にナスなどの寒さに弱
い苗を育てるときに役立つ

透明で頑丈な工具箱に黒いペットボトルを入れ、太陽熱で中
を保温する

黒寒冷紗で全体を囲うことで太陽の光を一定程度遮り、中を
涼しく保つ。害虫よけにも

踏み込み温床の材料をバッグに敷き詰めたもの。せまい場所
で少量を育苗したい方向け

自然菜園のトマト苗

花が咲いている

葉の色が濃すぎる

節間が長い

花はまだ咲いてない

双葉が大きく元気

葉の色が若草色

根は内側にしっかり
張っている

根は外側ばかりに
巻いている

双葉が黄色くなり
落ちている

踏み込み温床（22ページ）陽だまり育苗（30ページ)

黒寒冷紗トンネル（31ページ) ミニ温床（28ページ)

場所を
とらない

夏の
育苗に ！

ベランダで
できる！

自然菜園ではこうしたずんぐりむっくりの
若苗が目標

一般にはこうした大苗（老化苗）が
売られていることが多い
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ᶃ
タ
ω
·
き
ớ
タ
ω
Ỗ
発
芽
Ờ

Ổ
௟
ѹ
し
っ
͔
り
で
ె
௕
ͤ
ͣ
発
芽

　

も
っ
と
も
環
境
に
හ
ײ
な
੺
ち
Ỵ
ん
期

な
の
で
、
温
度
・
水
分
な
ど
最
大
限
に
気

を
付
け
ま
す
。
ί
ツ
は
、
タ
ネ
ま
き
後
に

し
っ
か
り
と
土
を
ԡ
さ
え
て
௟
ѹ
し
、
双

葉
が
タ
ネ
を
か
Ϳ
ら
ͣ
、
種
ൽ
を
地
面
に

置
い
て
発
芽
さ
せ
る
こ
と
。
最
後
ま
で
タ

ネ
の
養
分
を
吸
え
る
の
で
、
双
葉
が
大
き

く
な
り
、
根
張
り
が
よ
く
な
り
ま
す
。
௟

ѹ
が
不
十
分
だ
と
、
種
ൽ
を
か
Ϳ
っ
た
ま

ま
発
芽
し
て
双
葉
の
形
が
悪
く
な
っ
た
り
、

ᡢ
࣠
が
ె
長
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ᶄ
ു
্
͛
ớ
ຊ
༿
0
ɾ
2
Ỗ
1
ɾ
5
ຕ
期
Ờ

Ổ
খ
͞
い
࠳
ં
で
ࠜ
Λ
૿
΍
す

　

葉
の
光
合
成
Τ
ネ
ル
ギ
ー
で
自
活
し
࢝

め
る
時
期
。
根
を
た
く
さ
ん
伸
ば
せ
る
よ

う
セ
ル
ト
レ
イ
か
ら
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
鉢
上

げ
し
ま
す
。
こ
の
際
に
多
少
根
が
切
れ
ま

す
が
、
苗
は
根
ੑ
を
出
し
て
、
৽
し
い
根

を
૿
や
し
ま
す
。
鉢
上
げ
は
、
苗
が
ฃ
ى

す
る
た
め
に
あ
え
て
ủ
小
さ
い
࠳
ં
Ứ
を

味
Θ
Θ
せ
る
意
味
も
あ
り
ま
す
。

ᶅ
ു
ͣ
ら
し
、ॱ
Խớ
ຊ
༿
2
ຕ
Ỗ
ఆ
২
前
Ờ

Ổ
ゆ
っ
く
り
֎
ؾ
に
慣
ら
す

　

体
が
ٸ
଎
に
生
長
す
る
時
期
。
畑
へ
の

定
植
に
向
け
て
、
少
し
ͣ
つ
֎
の
環
境
に

慣
ら
し
ま
す
。

 

˔ 

苗
の
間
ִ
を
少
し
ͣ
つ
広
げ
て
風
通
し

を
よ
く
し
ま
す
（
鉢
ͣ
ら
し
）。

 

˔ 

さ
ら
に
、
定
植
1
週
間
΄
ど
前
か
ら
苗

を
֎
に
置
い
て
、֎
気
に
さ
ら
し
ま
す（
順

化
）。
強
風
の
際
や
夜
寒
い
場
合
は
、不
৫

෍
を
ֻ
け
る
な
ど
し
て
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。

ᶆ
ാ
に
২
͑
る
ớ
ఆ
২
Ờ

Ổ
ए
බ
の
ủ
が
·
Μ
׆
ண
Ứ
で
ࣗ
ཱ
΁

　

若
苗
の
う
ち
に
定
植
し
ま
す
（
ト
マ
ト

な
ら
本
葉
5
～
6
枚
）。若
苗
は
双
葉
と
い

う
タ
ネ
༝
来
の
養
分
が
ま
だ
あ
り
、
根
に

活
ྗ
が
あ
る
た
め
早
く
根
付
き
、
不
ߞ
ى

の
ߗ
い
土
や
草
の
根
と
の
競
૪
に
も
ෛ
け

ͣ
に
育
っ
て
い
く
か
ら
で
す
。

　

も
し
、
ఱ
候
不
良
や
ਓ
の
౎
合
で
、
ద

期
よ
り
も
஗
く
定
植
す
る
場
合
は
、
一
ճ

り
大
き
い
ポ
ッ
ト
に
鉢
上
げ
す
る
な
ど
し

て
、
根
ר
き
（
老
化
）
を
最
小
限
に
཈
え

ま
し
ょ
う
（
ৄ
し
く
は
1
5
�
ペ
ー
ジ
）。

　

定
植
の
2
～
3
時
間
前
に
、
底
面
給
水

で
し
っ
か
り
吸
水
さ
せ
た
苗
を
植
え
ま
す
。

そ
の
後
は
最
低
で
も
3
日
間
は
水
を
や
ら

ͣ
ủ
が
ま
ん
活
着
Ứ
さ
せ
ま
す
。
多
少
の

乾
燥
を
ܦ
ݧ
さ
せ
た
΄
う
が
根
を
一
生
ݒ

໋
に
張
り
ま
す
。

　

定
植
後
は
、
草
マ
ル
チ
で
根
を
育
て
な

が
ら
守
り
、
ถ
ψ
カ
や
ス
ト
チ
ュ
ウ
水

（
1
5
1
ペ
ー
ジ
）
を
ิ
っ
て
、
野
菜
の

自
立
を
α
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

自然菜園の育苗の流れ
全体の作業を通して、「徒長せず」「根っこ優先」で

育つよう導きます。

育苗～定植の流れ（おもに果菜類の場合）

赤ちゃん
（発芽）

万全の環境を
整える

⬅ タネまき～発芽⬅ 間引き⬅ 鉢上げ⬅ 鉢ずらし⬅ 順化定植、がまん活着

少しずつ厳しくしながら
畑へのトレーニング

クラツキ、草マルチなどで
サポートしつつ、仮の一人立ち

草にも負けずほぼ
自力で育つように

ヨチヨチ歩き
（間引き、鉢上げ）

幼稚園生（鉢ずらし、順化）小学生（定植）自立（畑で生長）

赤ちゃん
（発芽）

整える
少しずつ厳しくしながら
畑へのトレーニング

ヨチヨチ歩き
（間引き、鉢上げ）

草にも負けずほぼ
自力で育つように
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ᶃ
݀
͸
༉
ੑ
ϖ
ン
の
ϑ
タ
で
։
͚
る

　

ࢦ
で
土
に
݀
を
։
け
る
と
、
݀
底
が
深

く
な
っ
た
り
浅
く
な
っ
た
り
し
や
す
い
で

す
が
、
太
い
マ
ッ
キ
ー
ペ
ン
の
ࡉ
い
΄
う

の
フ
タ
を
࢖
う
と
、
ۉ
一
な
深
さ
で
ฏ
ら

な
݀
が
つ
く
れ
る
の
で
タ
ネ
が
ย
د
ら
ͣ
、

発
芽
揃
い
も
よ
く
な
り
ま
す
。

ᶄ
ウ
リ
科
の
タ
ω
͸
޲
き
Λ
ἧ
͑
る

　

ウ
リ
科
の
大
き
い
タ
ネ
か
ら
は
、
大
き

な
双
葉
が
出
ま
す
。
ό
ラ
ό
ラ
な
向
き
に

ま
く
と
、
双
葉
が
ॏ
な
り
生
育
が
ό
ラ
つ

き
ま
す
。
タ
ネ
の
向
き
を
揃
え
る
と
双
葉

の
向
き
も
揃
い
ま
す
。

ᶅ
し
っ
͔
り
௟
ѹ

　

タ
ネ
ま
き
後
は
タ
ネ
の
ް
み
の
2
ഒ
の

෴
土
を
し
て
、
ࢦ
で
し
っ
か
り
ԡ
さ
え
ま

す
（
௟
ѹ
）。
タ
ネ
と
土
が
ີ
着
し
て
、タ

ネ
が
水
分
を
吸
い
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
土
の
ີ
度
が
૿
す
の
で
、
タ
ネ
は
じ

っ
く
り
と
発
芽
。
ె
長
せ
ͣ
、
種
ൽ
を
ඃ

ら
ͣ
し
っ
か
り
と
し
た
双
葉
が
出
て
き
ま

す
。
෴
土
௟
ѹ
が
ऑ
い
と
、
ͻ
ょ
ろ
っ
と

ె
長
し
た
り
、
種
ൽ
を
ඃ
っ
た
ま
ま
発
芽

し
て
ऑ
々
し
い
生
育
に
な
り
が
ち
で
す
。

ᶆ
発
芽
·
で
͸
ۃ
ྗ
水
΍
り
し
な
い

　

発
芽
に
は
酸
素
・
水
分
・
ద
度
な
温
度

が
必
要
で
す
。
最
初
に
た
っ
ぷ
り
水
や
り

し
た
ら
、
発
芽
直
前
ま
で
৽
ฉ
ࢴ
で
保
湿
。

毎
日
水
や
り
を
す
る
と
土
が
酸
欠
に
な
り
、

根
腐
れ
や
発
芽
不
全
に
な
り
ま
す
。

タネまきタネの大きさや性質によって、まき方を一工夫。
タネまき後にしっかり鎮圧するのがポイントです。

好光性種子は発芽に光が必要だが、ただ覆土を薄くする
だけだと乾燥で失敗しやすい。乾燥を防ぐコツはタネま
き前の鎮圧とくん炭をブレンドした土で覆土すること。

嫌光性種子でタネが大きい場合、穴が浅いと十分に光
を遮れず発芽が遅れることも。タネの大きさの3倍の深さ
を目安に、好光性種子よりも深く穴をつくる。

①容器の中心にマッキーペンの細いほうのフタでタネの厚さの3倍の深さの穴を開ける

③穴に育苗土を少しずつ入れて埋める

基本のタネまきの流れ（ナス科、ウリ科野菜などの嫌光性種子）

④親指で１穴ずつしっかり押さえる

⑥ハス口を下に向けて低い位置から水をしっかりか
ける。表面の土を鎮圧して薄い膜（保湿層）をつくり、
土の表面を平らにならし、タネと土を一体化させる
効果がある

⑤ジョウロのハス口を上に向け、高いとこ
ろからふんわりと水を数回に分けてかけて、
10～30秒間土に水を浸透させる

⑦新聞紙をトレイに密着するように被せて隅を折り
込み、野菜名と播種日を書いて、新聞紙の上からも
水をしっかりかける。発芽前日に新聞紙を取るのが
いい。通常のタネであれば、タネをまいた日を含め
て3日後の朝に取る

②タネの厚さの3倍の
深さまで指で押し込む。
その上に育苗土を足し、
親指で土を鎮圧後、水
やり

②小さいタネは指をひねるようにまくと少
しずつ落としやすい

油性ペンの
フタが便利！

①オクラの場合、マッ
キーペンのキャップが
すっぽり埋まるくらい
の穴を開ける

②1穴に4粒まき、土を入れてしっかり鎮圧して水やり

①セル内の土が縁よ
り3mmほど下がるよ
う、マッキーペンのフ
タで全体的に鎮圧（し
っかり水やりしてもタ
ネが流されず、土に水
がよく浸透）その後、
穴を開けずに土の表
面にタネをまく

①土に穴を開けずに、
タネのトンガリの向き
を揃えて置いていく

②くん炭と育苗土を半々ずつ混ぜたものを、タネが
見えなくなる程度にパラパラとかける（保湿性があ
り、すき間から光を通す粗さ）。上から指で押さえて
もう一度鎮圧

ウリ類はタネの向きを揃える

光が好きなタネは目の粗い覆土を
（キク科、シソ科の野菜）

光が嫌いな大きなタネは、深めにまく
（オクラ、ダイズなど）

双葉の向きが揃う！

覆土に一工夫

ウリ類はタネの長軸の方向に双葉が開く
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● 

熱
帯
の
肥
沃
な
土
地
で
、

　
ゆ
っ
く
り
育
っ
て
き
た

　

ナ
ス
の
原
産
地
は
熱
帯
モ
ン
ス
ー
ン
気

候
の
イ
ン
ド
東
部
。
日
本
へ
は
奈
良
時
代

に
中
国
か
ら
伝
来
し
ま
し
た
。
梅
雨
や
秋

の
日
本
の
気
候
が
合
っ
て
い
る
た
め
定
着

し
、
全
国
各
地
に
多
数
の
在
来
種
が
あ
り

ま
す
。

　

樹
林
帯
の
小
川
沿
い
や
、
河
川
が
氾
濫

し
た
後
の
落
ち
葉
が
た
ま
っ
た
よ
う
な
土

地
で
育
っ
て
き
た
た
め
、
肥
沃
な
畑
が
向

い
て
い
ま
す
。
水
分
を
好
む
の
で
、
元
田

ん
ぼ
な
ど
の
湿
潤
な
土
地
で
も
、
高
ウ
ネ

に
す
れ
ば
よ
く
育
ち
ま
す
。

　

イ
ン
ド
の
樹
林
帯
で
守
ら
れ
て
生
活
し

て
き
た
ナ
ス
は
、
現
地
で
は
多
年
草
で
す
。

タ
ネ
に
な
っ
て
移
動
を
繰
り
返
す
よ
り
も
、

同
じ
と
こ
ろ
で
の
ん
び
り
暮
ら
し
た
い
定

住
型
。
タ
ネ
の
初
期
の
生
長
は
穏
や
か
で
、

昼
夜
の
寒
暖
の
差
に
よ
っ
て
発
芽
が
強
ま

り
ま
す
。
原
産
地
で
は
、
生
育
前
半
の
雨

期
に
根
を
浅
く
広
く
張
り
、
そ
の
後
の
乾

期
に
深
い
根
を
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
ナ
ス
を
本
領
発
揮
さ
せ
る
た
め

に
は
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
温
度
管
理
×
た

っ
ぷ
り
の
水
と
肥
沃
な
土
×
徐
々
に
風
に

慣
ら
す
こ
と
が
決
め
手
。
厳
し
い
環
境
で

育
つ
ト
マ
ト
に
対
し
て
、
ぬ
く
ぬ
く
と
ゆ

っ
く
り
マ
イ
ペ
ー
ス
で
育
つ
の
が
ナ
ス
で

す
。ト
マ
ト
よ
り
生
育
も
ゆ
っ
く
り
で
、定

植
す
る
本
葉
5
～
6
枚
の
苗
に
な
る
ま
で

50
～
60
日
か
か
り
ま
す
。 

● 

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
温
度
管
理

　

発
芽
に
は
高
温
が
必
要
な
の
で
、
体
温

で
温
め
る
ポ
ケ
ッ
ト
催
芽
が
お
す
す
め
。

た
だ
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
っ
ぱ
な
し
だ
と

発
芽
揃
い
が
悪
く
な
り
ま
す
。
ナ
ス
の
場

合
は
、
高
温
と
低
温
を
繰
り
返
す
変
温
管

理
で
発
芽
が
促
進
さ
れ
、
発
芽
揃
い
も
よ

く
な
り
ま
す
。

　

私
は
、
タ
ネ
を
入
れ
た
袋
を
昼
間
は
20

℃
程
度
の
暖
か
い
部
屋
に
置
き
、
夜
間
寝

る
際
に
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
保
温
（
33
～

36
℃
）
し
ま
す
。
す
る
と
5
日
位
で
、
一

部
発
根
す
る
の
で
、
事
前
に
温
め
て
お
い

た
セ
ル
ト
レ
イ
な
ど
に
ま
き
ま
す
。
温
床

な
ど
で
発
芽
さ
せ
る
場
合
は
、
ト
ン
ネ
ル

の
端
な
ど
昼
夜
の
寒
暖
差
が
出
る
場
所
に

置
き
ま
す
（
ト
ン
ネ
ル
の
中
央
は
ピ
ー
マ

ン
・
ト
ウ
ガ
ラ
シ
類
）。

● 

た
っ
ぷ
り
の
水
と
肥
沃
な
土

　

原
産
地
で
は
暖
か
い
雨
期
に
発
芽
し
ま

す
。
育
苗
時
も
十
分
な
温
度
と
水
分
、
養

分
が
不
可
欠
で
す
。
日
本
で
5
月
上
旬
に

定
植
し
た
い
場
合
は
、
ま
だ
肌
寒
い
時
期

の
育
苗
と
な
る
の
で
、
温
床
を
用
意
し
ま

す
。
4
月
に
な
っ
て
か
ら
陽
だ
ま
り
育
苗

し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

養
分
の
吸
収
が
旺
盛
な
の
で
、
肥
料
分

の
少
な
い
育
苗
土
で
は
双
葉
が
落
ち
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ナ
ス
の
育
苗
土

は
、
再
生
土
を
多
め
に
ブ
レ
ン
ド
す
る
な

ど
肥
沃
な
育
苗
土
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

水
分
も
好
む
の
で
、
毎
朝
た
っ
ぷ
り
葉

っ
ぱ
の
上
か
ら
水
を
あ
げ
、
葉
を
手
で
払

っ
て
葉
っ
ぱ
の
上
に
水
が
停
滞
し
な
い
よ

原
産
地
と
特
徴

育
苗
の
ポ
イ
ン
ト

う
に
し
ま
す
。
乾
燥
気
味
に
管
理
す
る
ト

マ
ト
と
大
き
く
違
う
と
こ
ろ
で
す
。
丸
い

ナ
ス
の
葉
は
、
水
切
れ
が
悪
く
、
葉
の
上

に
水
が
停
滞
す
る
と
、
病
気
に
な
る
場
合

も
あ
る
の
で
、
注
意
し
ま
す
。

　

育
苗
後
半
に
は
、
朝
夕
し
っ
か
り
ス
ト

チ
ュ
ウ
水
（
1
5
1
ペ
ー
ジ
）
を
葉
っ
ぱ

に
も
あ
げ
ま
す
。
葉
の
色
が
薄
く
な
っ
て

元
気
が
な
い
な
ど
肥
切
れ
の
場
合
は
、
ア

ミ
ノ
酸
系
有
機
液
肥
を
底
面
給
水
し
ま
す
。

● 

徐
々
に
風
に
慣
ら
し
て
い
く

　

湿
潤
な
樹
林
帯
付
近
で
育
っ
た
ナ
ス
の

葉
は
丸
い
形
で
す
（
逆
に
、
乾
燥
地
で
育

つ
ト
マ
ト
な
ど
は
、
蒸
散
に
よ
る
乾
燥
を

減
ら
す
た
め
葉
の
刻
み
を
深
く
し
て
表
面

積
を
減
ら
し
て
い
る
）。葉
が
混
み
合
う
と

風
通
し
が
悪
く
な
り
病
害
虫
に
悩
み
ま
す
。

か
と
い
っ
て
風
が
強
す
ぎ
て
も
乾
燥
し
た

り
、
ス
ト
レ
ス
で
生
育
が
停
滞
し
が
ち
で

す
。

タネまき

温床

ポケット催芽 発芽 鉢上げ

根上がり

鉢ずらし
定植

遮光３日間

間引き

本葉１枚で
１本にする

（ゆっくり順化）

本葉５～６枚の
若苗を定植

（藤の花が満開に
なってから）

隣の葉と葉が触れ合うようになったら、
触れ合わない程度に間隔を広げていく
＊葉に水がたまると病気になりやすいの
  で注意

START

ナスの特徴 （ナス科ナス属） ナ
ス

❶
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
温
度
管
理

❷
た
っ
ぷ
り
の
水
と
肥
沃
な
土

❸
少
し
ず
つ
風
に
慣
ら
す

 ● 育苗期間 50～60日
 ● 温度 
 発芽温度は15～40℃、発芽適温は25～30℃。ナスは変温条件（昼間30℃、夜間
 20℃）で発芽揃いがいい
  生育温度は8～40℃。生育適温は昼22～30℃、夜16～20℃。霜に弱く-1～2℃で
 枯死
 ● 土ステージと適地
 土ステージ3。pH6.5程度の微酸性土壌。温暖で、風通しと日当たりがよく、水持
 ちのよい肥沃な土壌を好む
 ● おすすめ品種　
 真黒早生ナス、在来青ナス、小布施丸ナス、千両2号、ローサビアンカ、各地在来種
 ● コンパニオンプランツ　
 ニラ（ネギ）、エダマメ、ラッカセイ、パセリ、バジル、ナスタチウム、ハクサイ、エンド
 ウ、ソラマメ
 ● 相性の悪い作物
 ナス科全般、ゴボウ、オクラ、トウモロコシ

ナ
ス
科
ナ
ス
属

育苗の
　ポイント

ランニング野菜

ナスの栽培暦

寒冷地

温暖地

● タネまき  ▼ 定植   　収穫    　ハウス、トンネルで保温   　温床
月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

ナス 育苗の流れ

発芽に高温が必要な野菜のタネを体温で数日間温めて、発芽し
やすくする方法。気温が低い春に、ランニング野菜のナス、ピー
マン、メロン、スイカ、ゴーヤーなどを育苗する際におすすめ。

ポケット催芽のやりかた

袋の下側の２角を切っておく（通気のため）

左がベスト。右は伸びすぎ。根が出たタネが１割
あれば、全部まいてOK

催芽したタネはデリケート。ピンセットでまく

①キッチンペーパーなどに
野菜のタネを置いて折りた
たむ（1品種ずつ分ける）
②十分に吸水させ、水が垂
れない程度に絞ってから、
小さめのジッパー袋に入れ
て口を閉じる
③ナスは日中は暖かい室内
（20℃前後）に置き、夜は
ポケットの中に入れて寒暖
の差をつける（変温管理）。
ピーマン・トウガラシ類は
ポケットに入れっぱなしで
OK（恒温管理）
④1日1回は袋を開けて酸
素を取り込み、タネを観察。
2～3日に一度新鮮な水を
含ませ、軽く絞る
⑤タネが膨らんで、少し根
が見えたらすぐにまく

＊ナス、ピーマン・トウガラ
シ類の場合、発根までの目
安は4～5日。メロン、スイ
カ、ゴーヤーは3日間ポケッ
トに入れておき、発根する
前に播種する
＊土や水は前もって温床や
陽だまりで温めておくこと
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３
つ
の
グ
ル
ー
プ
が
あ
る

　

ウ
リ
科
野
菜
の
原
産
地
は
、
イ
ン
ド
や

東
南
ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、
ア
メ
リ
カ
大

陸
な
ど
。
同
じ
科
な
の
に
原
産
地
が
世
界

各
地
に
分
散
し
て
い
る
の
が
不
思
議
で
す

が
、
各
大
陸
が
か
つ
て
パ
ン
ゲ
ア
大
陸
で

つ
な
が
っ
て
い
た
と
考
え
る
と
興
味
深
い

で
す
。

　

温
度
・
水
分
の
好
み
に
よ
っ
て
３
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
ま
す
。
暑
く
て
乾
燥

し
た
場
所
を
好
む
砂
漠
周
辺
出
身
グ
ル
ー

プ
（
メ
ロ
ン
、
ス
イ
カ
、
ト
ウ
ガ
ン
、
ヒ

ョ
ウ
タ
ン
な
ど
）、暑
く
て
湿
潤
な
気
候
を

好
む
熱
帯
雨
林
出
身
グ
ル
ー
プ
（
ゴ
ー
ヤ

ー
、日
本
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
）、冷
涼
で
湿
潤

な
気
候
を
好
む
高
原
出
身
グ
ル
ー
プ
（
キ

ュ
ウ
リ
、ズ
ッ
キ
ー
ニ
、西
洋
カ
ボ
チ
ャ
）

で
す（
左
ペ
ー
ジ
の
図
参
照
）。
育
苗
の
際

は
、
こ
れ
ら
の
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
管
理
を

分
け
る
と
失
敗
し
に
く
い
で
し
ょ
う
。

 

打
撃
を
受
け
る
と
、
取
り
返
し
が
つ
き
ま

せ
ん
。
苗
つ
く
り
に
失
敗
し
た
ら
直
ま
き

が
お
す
す
め
で
す
。

　

直
ま
き
は
、
１
カ
月
前
に
ネ
ギ
ク
ラ
ツ

キ
を
し
て
お
く
と
、素
直
に
育
ち
ま
す
。育

苗
す
る
際
は
、
じ
っ
く
り
育
て
る
ナ
ス
科

と
違
い
、短
期
集
中
育
苗
と
な
り
ま
す
。生

長
が
早
く
、
タ
ネ
ま
き
か
ら
定
植
ま
で
の

期
間
が
25
日
程
度
と
短
く
老
化
し
や
す
い

た
め
、
若
苗
の
う
ち
に
植
え
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
本
葉
0
・
2
枚
で
鉢
上

げ
、
本
葉
3
～
4
枚
の
若
苗
で
定
植
。
各

作
業
を
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
行
な
う
こ
と
で

ダ
メ
ー
ジ
を
最
小
限
に
し
、
直
ま
き
の
よ

う
に
強
い
根
張
り
が
期
待
で
き
ま
す
。
無

農
薬
・
無
化
学
肥
料
で
育
て
る
場
合
、
茎

が
太
く
て
節
間
が
短
く
、
双
葉
が
大
き
く

根
張
り
が
よ
い
こ
と
が
必
要
で
す
。
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
売
ら
れ
て
い
る
老
化

し
た
苗
で
は
、
育
て
に
く
い
も
の
で
す
。

受
粉
が
大
切

　

ウ
リ
科
は
基
本
的
に
雄
花
雌
花
が
別
々

に
咲
き
、
虫
な
ど
に
よ
っ
て
受
粉
さ
れ
る

他
家
受
粉
植
物
の
た
め
、
同
種
の
ウ
リ
科

野
菜
を
2
株
以
上
近
く
で
育
て
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
受
粉
率
が
上
が
り
実
付
き
が
よ

く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
混
植
す
る
場
合
は
、
異
な
る
ウ

リ
科
野
菜
ど
う
し
は
競
合
し
て
生
育
が
悪

　

共
通
点
は
、
発
芽
場
所
が
肥
沃
な
土
地

を
好
む
と
こ
ろ
で
す
。
ウ
リ
科
植
物
の
タ

ネ
は
、
実
が
腐
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
発
芽
す

る
か
、
動
物
に
食
べ
ら
れ
て
糞
と
一
緒
に

排
出
さ
れ
て
発
芽
す
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。
肥
沃
な
場
所
で
発
芽
す
る
こ
と
が
前

提
と
な
っ
て
い
る
た
め
か
、
タ
ネ
に
は
あ

ま
り
養
分
を
蓄
え
て
い
ま
せ
ん
。
ウ
リ
科

の
タ
ネ
は
ど
れ
も
薄
く
、
発
芽
後
薄
く
大

き
な
双
葉
を
広
げ
て
、
双
葉
の
う
ち
か
ら

光
合
成
を
活
発
に
行
な
っ
て
根
を
伸
ば
し
、

周
囲
の
栄
養
を
吸
収
し
な
が
ら
ど
ん
ど
ん

生
長
し
て
い
き
ま
す
（
生
長
に
つ
れ
て
双

葉
も
大
き
く
な
る
）。

短
期
決
戦
型
、生
育
初
期
が
決
め
手

　

ウ
リ
科
植
物
は
、
実
を
み
の
ら
せ
た
ら

枯
れ
る
一
年
草
で
す
。
多
年
草
の
ナ
ス
科

と
は
違
い
、
定
植
1
カ
月
ま
で
で
す
べ
て

が
決
ま
る
短
期
決
戦
型
の
野
菜
が
多
い
で

す
。
そ
の
た
め
、
小
さ
い
頃
の
初
期
生
育

（
2
カ
月
）が
す
べ
て
と
い
っ
て
も
い
い
く

ら
い
大
切
で
す
。
本
葉
5
～
8
枚
ま
で
順

調
に
育
て
ば
、
あ
と
は
自
立
し
て
安
定
的

に
生
育
し
ま
す
。
逆
に
、
苗
の
う
ち
に
双

葉
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
り
、
定
植
し
て
か

ら
2
週
間
以
内
に
ウ
リ
ハ
ム
シ
な
ど
に
大

ウ
リ
科

カ
ボ
チ
ャ
、キ
ュ
ウ
リ
、ズ
ッ
キ
ー
ニ
、メ
ロ
ン
、ス
イ
カ
、ゴ
ー
ヤ
ー
、ヘ
チ
マ
、ト
ウ
ガ
ン
、ヒ
ョ
ウ
タ
ン

❶ 

タ
ネ
は
向
き
を
そ
ろ
え
て
ま
く

❷ 

ネ
ギ
ク
ラ
ツ
キ
を
し
て
、
ガ
ッ
チ
リ
若
苗
を
定
植

野菜名 キュウリ カボチャ（西洋） スイカ メロン ゴーヤー
温度特性 半袖野菜 半袖野菜 ランニング野菜 ランニング野菜 ランニング野菜
発芽適温 20～30℃ 25～28℃ 25～30℃ 28～30℃ 25～30℃
生育適温 昼18～25℃ 昼20～22℃ 昼23～28℃ 昼25～30℃ 昼25～30℃
 夜12～15℃ 夜10～15℃ 夜13～20℃ 夜18～23℃ 夜17℃以上
生育温度 18～25℃ 8～35℃ 10～35℃ 10～35℃ 15～30℃
水分の好み 湿潤 湿潤 乾燥ぎみ 乾燥ぎみ 湿潤
育苗期間 25日 25～30日 35～45日 25～30日 25日

ウリ科野菜の生育特性の比較

ペポカボチャ

トウガン、
ゴーヤー、ヘチマ

キュウリ

ヒョウタン、
ユウガオ スイカ

メロン

日本カボチャ

西洋カボチャ

ウリ科野菜の原産地

ウリ科野菜の栽培暦（温暖地の場合）

キュウリ

カボチャ
ズッキーニ

スイカ、メロン
マクワウリ

ゴーヤー
など

● タネまき  ▼ 定植   　収穫    　ハウス、トンネル    　温床　
月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

夏まき

育苗

直まき

ポイント

ウリ科野菜のグループ分け

半袖野菜（猛暑は苦手）

湿潤を好む（乾燥に弱い）

ランニング野菜（暑さに強く低温が苦手）

乾燥を好む

キュウリはインド北西部のヒマラヤ山
麓、西洋カボチャ・ペポカボチャはアメリ
カ大陸の森林地帯出身

根張りが浅く、涼しい気候と安定し
た水分を好む

ゴーヤーは熱帯アジア出身、日本カボ
チャは熱帯の中央アメリカ出身

根張りが浅く、暑さを好むが低温に
弱い。水分をやや好む

いずれも熱帯アフリカ原産（マクワウリ
は雨にやや強い）

根張りが深く、暑さを好み水はけの
よい土を好む。過湿に弱い

＊ウリ科植物は、腐った実の中などの局部的な肥沃地で発芽する（生育初期に養分が必要）。生長するとやせ地でも根を伸ばしてよく生長するが、畑
が肥沃すぎるとつるボケする

キュウリ

局
部
的
に
肥
沃
な
場
所
で

発
芽
す
る
こ
と
が
前
提

乾燥を好む

西洋カボチャ

ゴーヤー

日本カボチャ
メロン

スイカ

トウガン

ヒョウタン

ズッキーニ
（ペポカボチャ）

キュウリ


