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45

こんな庭が
シニアにおすすめ！
“忙しくても続けられる” ガーデニングアイデアの本を出してから5年。
シニアになって時間は少し余裕ができたけれど、
身体は思うようにならないことがふえました。手間を省いて足腰をかばい、
夏の日差しは避けて……と工夫するなかで、こぼれダネや日陰の存在など、
前の本に書いたことが改めてシニアにも大切だと感じています。
自然の力に助けられて無理をせず、それでも “とことん楽しみたい！” 
シニアの庭づくりをご一緒しましょう。

60代からの
庭あそび

草がスルッと抜ける冬の土づくりや「ちょこ
っと除草」をやってみよう（➡P62）

花壇のまわりに設けた小道は孫や愛犬のお気に入り。
一緒にあそべる庭の仕掛けを考えたい（➡P78）

思いがけなくいろいろな花が咲く日陰を生かそう。暑さ厳しい夏には植物
も人もホッとできる癒やしの場所になる（➡P48）

狭い庭でも育てられる野菜やハーブ。
生のホップを浮かべたビールも楽しめ
る（➡P83）

高さ数10cmのレイズドベッド（腰高
花壇）は腰を落とさずに作業できて
大助かり（➡P44）

シニアだってかわいいものが大好き！
 庭にラブリーな見どころを（➡P38）

チューリップの株元を埋めるネモフィラは、去年のこぼれダネから咲いたもの。
タネまきや苗を植えつけなくてもナチュラルに庭を彩る（➡P28・98）

草取りがラクになる土づくり

孫やペットが喜ぶ小道

こぼれダネで
ナチュラルに

腰にやさしい
レイズドベッド ガーデンオーナメントで

ラブリーに
花と一緒に
野菜やハーブ

猛暑をしのぐ日陰の庭



6

　
4
ペ
ー
ジ
に
書
い
た
「
シ
ニ
ア
に
な
る
と
、
身
体
が
思
う
よ
う
に
な
ら
な

い
」
と
は
、
わ
た
し
自
身
の
実
感
で
す
。
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
き
な
が
ら
25
年
ほ

ど
、
朝
食
前
の
ひ
と
と
き
と
週
末
に
夢
中
で
庭
を
つ
く
っ
て
花
を
咲
か
せ
て
き

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
4
年
前
の
夏
に
体
調
を
崩
し
て
1
カ
月
ほ
ど
も
外
に
出

ら
れ
ず
、
庭
は
草
に
覆
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
こ
れ
か
ら
は
で
き
る
だ
け

無
理
を
し
な
い
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
目
指
そ
う
と
思
っ
た
も
の
で
す
。

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
始
め
た
こ
ろ
は
あ
れ
も
こ
れ
も
と
欲
張
っ
て
植
物
を
育
て

よ
う
と
し
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
に
自
分
が
育
て
や
す
い
育
て
が
い
の
あ
る
も
の

が
見
つ
か
り
ま
す
。
庭
の
環
境
に
よ
く
合
い
、
長
く
咲
い
た
り
、
一
度
植
え
た

ら
何
年
も
繰
り
返
し
咲
い
て
く
れ
る
よ
う
な
草
花
を
選
べ
ば
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

は
ず
い
ぶ
ん
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。
1
章
の
「
手
間
な
し
植
物
カ
タ
ロ
グ
」
か
ら
、

あ
な
た
の
お
気
に
入
り
が
見
つ
か
っ
た
ら
幸
い
で
す
。

　
植
物
の
選
び
方
以
外
に
も
草
取
り
や
水
や
り
、
草
姿
を
き
れ
い
に
保
つ
な
ど
、

日
々
の
管
理
作
業
を
ラ
ク
に
す
る
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

専
門
家
の
書
く
園
芸
書
と
は
違
う
点
も
あ
り
ま
す
が
、
シ
ニ
ア
の
園
芸
愛
好
家

が
手
間
を
省
く
た
め
に
実
践
し
て
い
る
や
り
方
と
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　
手
の
か
か
る
植
物
を
手
放
す
な
ど
、
庭
も
終
活
を
意
識
す
る
一
方
、
今
で
も

つ
い
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
気
に
入
り
の
花
を
来
年
も

咲
か
せ
る
た
め
の
タ
ネ
と
り
や
野
菜
づ
く
り
、
孫
や
ペ
ッ
ト
と
の
庭
あ
そ
び
な

ど
。
お
得
に
植
物
を
殖
や
す
ワ
ザ
に
も
熱
く
な
り
ま
す
。
シ
ニ
ア
は
も
う
庭
仕

事
を
頑
張
る
の
で
は
な
く
楽
し
み
を
第
一
に
、
無
理
を
し
な
い
〝
庭
あ
そ
び
〟

に
興
じ
て
気
持
ち
は
ま
だ
ま
だ
若
返
っ
て
ま
い
り
ま
す
！

は
じ
め
に

無
理
を
し
な
い
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で
若
返
り
ま
し
ょ
う

無理なく楽しめる
植物を選ぶ
水やりなどに気を配り大事に育てても枯れてしまう植物がある一方、放っておいても元気でよく咲く花
もあります。これは相性の問題で、植物の好みと育てる場所などの条件がぴたりと合えば植物はご機
嫌で、育てる側もストレスがありません。シニアになったら手をかけなくても元気で育つ植物を殖やし、
庭仕事を少しでもサボろうと思うようになりました。無理なく楽しめる植物を選ぶコツを押さえ、手間
なし植物を味方にしましょう。

1 章
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植
物
は
生
ま
れ
育
っ
た
原
産
地
に
似
た
環
境
を
好
み
ま
す
。
熱
帯
植

物
を
寒
い
地
方
で
育
て
る
の
は
大
変
で
す
が
、
植
物
が
好
む
環
境
な
ら

健
や
か
に
育
っ
て
設
備
や
手
間
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
無
理
な
く
植
物
を

育
て
る
に
は
環
境
（
場
所
）
と
の
相
性
が
大
切
で
す
。
狭
い
庭
の
中
で

も
建
物
や
樹
木
な
ど
の
影
響
に
よ
っ
て
環
境
は
微
妙
に
違
い
ま
す
。
わ

が
家
の
庭
を
参
考
に
、
自
分
の
庭
の
環
境
に
合
っ
た
育
て
や
す
い
植
物

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
苗
の
プ
ラ
ン
ツ
タ
グ
な
ど
に「
日
当
た
り
向
き
」

と
書
い
て
あ
っ
て
も
、
意
外
に
日
陰
に
強
い
も
の
も
あ
る
の
で
、
植
物

の
ほ
ん
と
う
の
好
み
、
実
力
も
見
極
め
た
い
も
の
で
す
。

環境に適した植物が育てやすい

一般に日当たりよく雨があまり当たらない。
わが家はサンルームわきのウッドデッキが
ベランダがわり。雨で花弁が傷みやすいラ
ナンキュラスなどの八重咲きの花や、花壇
ではダンゴムシの被害が多いパンジーや
ビオラ、ペチュニアなどを鉢植えで楽しむ。

少女像りりーちゃん　　バードバス　　婦人像　　天使の噴水

高さのある花壇は水はけもよいのでバラやアジサイな
どの花木、写真のチューリップやネモフィラまで多彩に
咲く。和風の庭石が動かせなくて誕生したわが家のレ
イズドベッドでは、サルビア・ネモローサやパンパスグ
ラスなどが植えっぱなし。

北側の家屋が風を防ぐ花壇は、冬の間も苗が育っ
て賑やかな春花壇が楽しめる。スイートピーやビ
オラ、フロックス‘ポップスター’、オステオスペル
マム、ネモフィラが開花。キヌサヤやスナップエン
ドウ、ミニトマトやトウガラシなどの野菜も育つ。

わが家のように2階建ての建物に挟まれた日陰の通
路でも、1日数時間は日差しが入るような場所。高さ
のあるレイズドベッドで水はけをよくすると、初夏は
シノグロッサムやジギタリス、トレリスにバラやクレ
マチスや直まきのスイートピーを誘引して咲かせる。

同じ日陰の通路でも日差しは入らず、家屋に反
射した間接光や落葉樹の木漏れ日だけがさす
ような場所。カンパニュラ‘アルペンブルー’や
ペンステモン‘ハスカーレッド’、アジサイ‘ピン
クアナベル’やサマーポインセチア、クリスマス
ローズなどで落ち着いた雰囲気。

一般にアスファルト道路など
に接して乾きやすいうえに、わ
が家は家の北東側の半日陰。
けれど、人目につきやすい場
所なので春はチューリップ、秋
はマムやシュウメイギクなどで
華やかに。乾燥に弱いとされ
るチューリップだが、地植えで
よく咲くので注目を。

日陰にもいろいろあるなか
で直 射光のほとんど当た
らない家の北側など。何も
咲かないと思われがちだが、
周囲が開けていれば意外に
明るい。写真ではサツキや
アイビーゼラニウムが開花中。
ウッドボックスでスイスラン
ドカンパニュラや栄養系トレ
ニア、花壇でフクシアなども
咲く。

❶ベランダ

小屋

収納ベンチ

テラス

藤棚
キッチン
ガーデン

ガゼボ

アーチ

門

和の庭

作業台

家

サンルーム

石壁

❶

❷
❺

❻

❼

❹

❸

❸日当たりのレイズドベッド

❹日当たりの花壇

❻半日陰

❼明るい日陰

❺駐車場

❷暗い日陰

a

a b c d

b

c d

A
B

C

（➡P65）

（➡P79）

（➡P79）
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草
花
が
好
き
だ
と
、
心
ひ
か
れ
た
植
物
を

次
々
に
植
え
て
庭
が
雑
然
と
な
り
が
ち
で
す
。

き
れ
い
に
咲
い
て
も
花
期
の
短
い
一
年
草
ば

か
り
で
は
、
年
に
何
度
も
苗
を
植
え
替
え
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
勢
い
よ
く
育
っ
て
草

姿
が
暴
れ
る
植
物
は
、
刈
り
込
ん
だ
り
ま
と

め
る
手
間
が
か
か
り
ま
す
。
き
れ
い
な
庭
を

で
き
る
だ
け
無
理
な
く
維
持
す
る
た
め
に
は
、

手
間
の
か
か
ら
な
い
植
物
を
選
び
、
組
み
合

わ
せ
や
見
せ
方
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
わ
た

し
自
身
シ
ニ
ア
に
な
っ
て
と
く
に
心
が
け
て

い
る
点
を
紹
介
し
ま
す
。

植物の組み合わせや見せ方で
庭も手間も変わる

上）植えたまま翌年も咲いてくれるシャクヤク①のような多
年草や花木を庭の骨格にして、スイートピー②などの一年草
を季節の彩りとして組み合わせると、植え替えに追われない。
左）花木のバラ①や多年草サルビア・ネモローサ②と一年草
のオルレア③やヤグルマギク④。

壁面やアーチなどの高い場所で咲かせるつるバラは華や
かだけれど、誘引作業が危険。脚立に乗らなくてすむ高
さで見せたり、小さな花が群れ咲くミニバラを楽しむ。

駐車場から日陰の通路への門扉。年々広がるハツユキカ
ズラは通路側から門扉を越えて枝垂れ、こぼれダネのカ
ンパニュラは下から這い上がり、ナチュラルな花飾りに。

つる性のクレマチスなどを支柱で誘引したり、這い性のカンパニュラ
‘アルペンブルー’を高さのあるコンテナから枝垂れさせたりすると、

平面的な庭に立体感が生まれる。

以前はピンクなどの花々を咲かせていた夏の半日陰。コリウスやサマ
ーポインセチアというリーフだけを大株に育てたら、落ち着いた存在
感を発揮。花がら摘みの必要もない。

多年草や花木と一年草の組み合わせ

つるバラより扱いやすいミニバラ

広がる株やこぼれダネを生かす

つる性植物やコンテナで立体感

植物の種類を絞って大株に育てる

❶

❶

❷

❷

❸

❹
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手間なし植物を選ぶポイント
花と緑を“無理なく楽しむ”年間プラン

ガーデニングを無理なく楽しむには、栽培する場所に適した植物を選ぶことがまず大切。
また、ちょっとしたポイントを押さえて植物を選ぶと、管理の手間がずいぶんラクになります。

いろいろな植物を育てるなかで「この子は手がかからない」と感じたポイントを
整理してご紹介します。ポイントごとのおすすめ植物はP14からのカタログでご覧ください。

かつて憧れた「花いっぱいの庭」から、今は「一年中なにかチラホラ咲いている庭」へと思いは変わっています。
手間をかけなくても長く咲く花をつないで、一年中花の途切れない庭をつくりませんか。

＊実際に育てた植物名、園芸品種名を明記。各植物名はP110の索引から関連ページが引ける。
　開花期は東京都八王子市の著者庭が基準。

植えたまま数年は繰り
返し咲く多年草。カン
ナのように休眠期は地
上部が消える宿根草と、
クリスマスローズのよう
な常緑タイプがある。

草花より難しそうに見
える野菜栽培だが、鉢
で育つミニトマトなど
は手間なしで育てやす
い。水やりも花壇並み
に軽減できるワザがあ
る（→P86）。

日当たり向きとされる
ロベリアなどが半日陰
で間延びしないで咲く
ことも多い。水やりの
手間が少ない日陰で育
つレパートリーを充実
したい。

敷石の間でも育つエリ
ゲロンなどの強健な多
年草は、日当たりや水
はけのよさを好む。乾
燥にとても強くて水や
りの手間がかからない。

一年草には秋から翌春
まで咲くビオラやパン
ジーに、晩春から秋ま
で半年咲き続けるもの
がある。これを組み合
わせれば年2回の植え
替えでOK。

花木や果樹などの樹木
は草花に比べてとても
強健で乾燥に強い。つ
る性のブラックベリー
は剪定や誘引が必要だ
が、無農薬で栽培でき
てたくさん実る。

コリウスなどのリーフプ
ランツ（葉もの）も、花
に負けない存在感を発
揮する。花がら摘みの
必要がなく、年中美し
いものも。

花茎が長く軟弱な草花
は倒れやすいが、一般
種より草丈が低いわい
性のルピナスやヤグル
マギクなどは支柱を添
えなくても大丈夫。

植えっぱなし
OKの多年草

鉢で育つ
野菜やハーブ

日陰で育つ草花

乾燥に強い草花

長く咲く一年草

丈夫な果樹や
低木

彩り豊かな
カラーリーフ

支柱不要の草花

植　物　名 形態

ガーデンシクラメン

パンジー／ビオラ

カレンジュラ‘冬しらず’

クリサンセマム‘ノースポール’

クリスマスローズ

プリムラ

スーパーアリッサム‘フロスティーナイト’

宿根イベリス

アジュガ

エリゲロン

アイビーゼラニウム

ペチュニア／カリブラコア

バラ：四季咲き、返り咲きタイプ

アジサイ‘アナベル’

アルストロメリア

ポリゴナム（ヒメツルソバ）

ニチニチソウ（ビンカ）

センニチコウ

アンゲロニア

ペンタス

ジニア

ポーチュラカ‘マジカルキューティー’

カラーリーフカンナ

フクシア‘エンジェルスイヤリング’

ダリア

ユーフォルビア‘ダイアモンドフロスト’

栄養系トレニア

インパチエンス／サンパチェンス

スーパーランタナ‘サニーイエロー’

コリウス

サマーポインセチア（ユーフォルビア）

ケイトウ（セロシア）

ルドベキア‘タカオ’

マム（キク）＊代表的品種

多年草（一年草扱い）

一年草

一年草（こぼれダネ）

一年草（こぼれダネ）

耐寒性多年草

耐寒性多年草

半耐寒性多年草

耐寒性多年草

耐寒性多年草

耐寒性多年草（こぼれダネ）

半耐寒性多年草

半耐寒性多年草

低木

低木

半耐寒性多年草

耐寒性多年草（こぼれダネ）

非耐寒性多年草（一年草扱い）

一年草

非耐寒性多年草（一年草扱い）

半耐寒性低木（一年草扱い）

一年草

非耐寒性多年草（一年草扱い）

半耐寒性多年草

低木

半耐寒性多年草

非耐寒性多年草（一年草扱い）

非耐寒性多年草（一年草扱い）

非耐寒性多年草（一年草扱い）

半耐寒性低木（一年草扱い）

非耐寒性多年草（一年草扱い）

非耐寒性低木（一年草扱い）

一年草

耐寒性多年草（こぼれダネ）

耐寒性多年草

開花（観賞）期
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

苗から育て 苗
タネから育て

ガーデンプリムラ
プリムラ‘ベラリーナ’




