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（2）葉を食べる野菜

葉菜類のポイントはトウ立ちさせないこと
です。花芽がつくと花芽に養分が回って、
葉に回る養分がストップしてしまうので、
葉が硬くなったり、本来の大きさにならな
かったり、色が悪くなったり、味が極端に
悪くなってしまいます。

ある程度大きくなってから寒さを感じる

寒くてもへっちゃら

こっちのほうが
播きどきに
幅があるんだな

水はけが悪く地下水位が高いと又根になる。根の
直下に異物（れき、有機物、肥料）があるときも又
根になる。十分な耕起と高ウネが最良の解決策

ハクサイも
トウ立ち

トウ（花茎）を立たせない

早播きしすぎたかな？

ホウレンソウも
トウ立ち

トウ立ちには大きく2つのタイプがある
主にアブラナ科の葉菜類は、冬の低温にあたると花芽分化スイッチが入り、その後、春の高温と長
日でトウ立ちスイッチが入りトウが立ちます。この低温センサーが働くタイミングの違いによって
「シードバーナリタイプ」（種子春化型）と「グリーンプラントバーナリタイプ」（緑植物春化型）2つの
タイプに分かれます。

タネの頃から寒さを感じる

低
温

高
温
・
長
日

寒いよ
ー

播いてすぐから
気が抜けないな。べたがけ
トンネルをかけてあげよう

ハクサイ、チンゲンサイ、コマツナなど
（ダイコン、カブ）

キャベツ、ブロッコリー、カリフラワーなど
（ネギ、ゴボウ、ニンジン、タマネギ）

シードバーナリタイプ
タネを播いた直後から低温センサーが働くので、タネ
播きから収穫まで一時も気が抜けない。タネ播きか
ら収穫まで、あるいは温度が上昇するまでトンネルや
不織布をかけっぱなしにするとトウ立ちを回避できる

グリーンプラントバーナリタイプ
タネ播きしても、ある程度生長しないと低温セン
サーが働かない。ある一定の大きさ以下で冬越しす
れば、春のトウ立ちを回避できる。低温を感じる苗
の大きさは野菜や品種によって多種多様。早生系ほ
ど大きな状態で冬越しさせ、晩生系ほど小さな状
態で冬越しさせる例外

レタスは高温で花芽分化とトウ立ちが進む。ホウレ
ンソウはタネ播きしたあと15 ～ 30日で花芽分化し、
長日でトウ立ちが進む

（3）根を食べる野菜
根を一発で完成させる
根菜は肥大した直根を食べる野菜です。直根がタテに伸びてから横に肥大するので、直根が正常に
まっすぐ伸びたかどうかが勝負です。生長中の直根の異常は、一度発生したら治りません。

タテに伸び
るから

横に太るの
か…

直根が決め
手なんだ

又根

トウ立ちさせない
根菜類の栽培ポイントもトウ立ちさせないこと。トウ立ちさせると根へ回る養分が足りないので、根
が硬くなってしまいます。トウ立ちは低温による花芽分化と春の気温上昇と長日で起こります。トウ
立ちさせないためには、トウ立ちまでに肥大を終えるか、トウ立ちセンサーが働かないようにタネを
播く時期を選ぶかの二者択一です。

秋播きが
ベストシーズン

秋播きが
ベストシーズン

春播きは
マイナーシーズン

冬・春播きは
マイナーシーズン

お盆過ぎから秋彼
岸までなら露地で
トウ立ちの心配も
ありません

トウ立ちの遅い
品種を選びます
（119ページ）

6～ 8月播きなら
低温になる前に生
長するのでトウ立
ちしません。播き
どきに融通が利き
ます

11〜 2月播きは
トウ立ちしやすい
ので品種が限定
されます。被覆も
必要です（115ペー
ジ）

ダイコン、カブなどは
シードバーナリタイプ

ニンジン、ゴボウなどは
グリーンプラントバーナリタイプ

花芽分化
スイッチON

トウ立ち
スイッチON
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