
私
は
こ
の
本
で
、
は
じ
め
て
で
も
、
誰
で
も
失
敗
な
く
そ
ば
が
打
て
る
方
法
を

お
伝
え
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
２
つ
。
ま
ず
、
私
が
編
み
出
し
た
「
Ｇ
シ
ョ
ッ
ク
一
気
加
水
法
」。

そ
し
て
、「
力
を
入
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
。
こ
の
２
点
を
し
っ
か
り
お
さ
え
て

も
ら
え
ば
、
そ
ば
打
ち
は
必
ず
成
功
し
ま
す
。

日
本
各
地
の
山
里
で
は
、
昔
か
ら
ハ
レ
の
日
の
家
庭
料
理
と
し
て
そ
ば
を
打
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
担
い
手
は
女
性
、
特
に
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
打
っ
た
そ
ば
は

お
い
し
い
」
と
言
わ
れ
た
も
の
で
す
。
つ
ま
り
け
っ
し
て
力
を
入
れ
ず
、
や
さ
し

く
そ
ば
を
打
っ
て
き
た
の
で
す
。

そ
れ
が
近
年
、
そ
ば
打
ち
は
３
本
の
し
棒
を
使
っ
て
効
率
的
に
行
う
、
そ
ば
打

ち
職
人
の
力
仕
事
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
私
は
力
を
込
め
て
打
っ
た
そ
ば
は
、

昔
の
そ
ば
ほ
ど
お
い
し
く
な
い
と
思
う
の
で
す
。

ま
た
、
近
年
の
製
粉
技
術
の
向
上
に
よ
り
、
今
で
は
粗
挽
き
の
そ
ば
粉
が
登
場

し
て
い
ま
す
。
そ
の
お
い
し
さ
は
折
り
紙
付
き
で
す
が
、
何
し
ろ
「
つ
な
が
り
づ

ら
い
」
の
で
、
プ
ロ
で
も
お
手
上
げ
、
お
店
で
使
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。

で
も
、
こ
こ
で
ご
紹
介
す
る
「
Ｇ
シ
ョ
ッ
ク
一
気
加
水
法
」
を
使
え
ば
、
そ
ん

な
つ
な
が
り
に
く
い
粗
挽
き
粉
も
、
簡
単
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

私
は
超
粗
挽
き
粉
「
玄げ

ん

挽び
き

」
を
使
っ
た
そ
ば
打
ち
の
特
別
講
習
会
を
20
年
間
、

約
２
０
０
０
人
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
そ
ば
が
つ
な
が
ら
な
か
っ
た

の
は
、
お
１
人
の
み（
自
称
そ
ば
打
ち
名
人
？
）で
す
。
こ
の
本
の
通
り
に
素
直
に

打
っ
て
い
た
だ
き
さ
え
す
れ
ば
、
誰
で
も
簡
単
に
粗
挽
き
粉
の
お
い
し
い
そ
ば
が

食
べ
ら
れ
ま
す
。
超
簡
単
、
ヘ
ル
シ
ー
な
そ
ば
つ
ゆ
の
レ
シ
ピ
も
合
わ
せ
て
紹
介

し
ま
す
の
で
、こ
の
一
冊
で
お
い
し
い
そ
ば
を
家
庭
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
あ
、
自
分
で
打
つ
粗
挽
き
そ
ば
の
悦
楽
境
へ
、
あ
な
た
も
ご
一
緒
に
ど
う
ぞ
！

岩
波
金
太
郎

は
じ
め
に
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誰
で
も
失
敗
す
る
こ
と
な
く
そ
ば
が
つ
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れ
る
、

究
極
の
方
法
を
編
み
出
し
ま
し
た
。

こ
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、
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。
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そ
ば
粉
と
水
が
出
合
い

Ｇ
シ
ョッ
ク
で
何
が
起
き
て
い
る
？

Ｇ
シ
ョ
ッ
ク
一
気
加
水
法
と
は
、
ど
ん
な
方
法
な
の
で
し
ょ
う
か
。

た
だ
そ
れ
だ
け
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
、
左
の
写
真
の
よ
う
に
粗
挽
き
粉
が
糊
状
に
変
化

し
て
、
ゆ
で
て
も
そ
ば
切
れ
し
な
い
の
で
す
。

重
力
（
Ｇ
）
を
利
用
し
て
水
に
勢
い
を
つ
け
、
こ
ね
鉢
の
底
ま
で
到
達
さ
せ
る
と
、
水

は
底
で
は
じ
け
て
散
り
散
り
バ
ラ
バ
ラ
に
飛
び
跳
ね
ま
す
。
ミ
ク
ロ
サ
イ
ズ
の
粒
子
と

な
っ
た
水
は
、
そ
ば
粉
の
一
粒
一
粒
と
出
合
っ
て
浸
透
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
出
合
い
を

つ
く
る
の
は
、
人
間
の
手
で
は
到
底
無
理
。
手
を
入
れ
た
瞬
間
、
そ
ば
粉
に
力
が
加
わ
り
、

そ
れ
以
上
、
粉
の
内
部
に
水
が
浸
透
し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

そ
ば
粉
と
水
が
出
合
っ
た
ら
、そ
の
ま
ま
置
い
て
お
き
ま
す
。そ
う
す
る
と
自
然
に
く
っ

つ
き
合
っ
て
糊
状
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
、
時
間
が
解
決
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。

これが「Gショック
一気加水法」。この
高さをキープするこ
とがポイントです。

そば粉と水が
出合った状態です。

1

2

３
分
以
上
待
つ
。

2
こ
ね
鉢
の
底
を
め
が
け
て
、

高
い
位
置
か
ら
水
を
満
遍
な
く
そ
ば
粉
に
注
ぐ
。

1
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手
の
ひ
ら
で
の
す

の
し
板
に
打
ち
粉
を
振
り
ま
す
。

そ
こ
に
円
形
に
な
っ
た
生
地
を
置
き
、

握
り
こ
ぶ
し
３
個
分
ぐ
ら
い
の
直
径

（
約
25
㎝
）に
な
る
ま
で
、
手
の
ひ
ら

の
つ
け
根
部
分
を
使
っ
て
、
薄
く
の

し
て
い
き
ま
す
。

こ
こ
で
も
力
は
真
上
か
ら
下
へ
、

体
重
を
か
け
て
押
さ
え
る
だ
け
で
す
。

横
方
向
の
力
を
加
え
る
と
、
特
に
粗

挽
き
粉
は
ひ
び
が
入
っ
て
し
ま
う
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
外
側
か
ら

中
心
へ
、
体
重
を
か
け
る
場
所
を
渦

を
巻
く
よ
う
に
移
動
さ
せ
な
が
ら
丸

く
の
ば
し
て
い
き
ま
す
。

の
し
棒
を
使
っ
て
の
す

次
は
「
の
し
棒
」
の
出
番
で
す
。
丸
い

生
地
の
上
に
90
㎝
の
の
し
棒
を
ト
ン
ト
ン

と
押
し
付
け
て
、
手
前
か
ら
向
こ
う
へ
、

洗
濯
板
や
湯
た
ん
ぽ
の
よ
う
な
線
を
つ
け

な
が
ら
伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
と
き

も
力
は
真
下
に
向
け
て
。
時
計
の
針
で
５

分
の
角
度
（
約
30
度
）
ず
つ
生
地
を
回
し

な
が
ら
、
の
し
棒
を
押
し
付
け
て
伸
ば
し

ま
す
。 12

❷
　
の
し

1

1

2

2

3

打ち粉を振って、まとめた生地を
上から押さえていきます。

握りこぶし３個分が目安。 手のひらのつけ根部分でのします。

のし棒をトントンとリズミカルに押し付けて。

作業工程ごとの
そば生地の大きさの目安

生地を右に回して同様に伸ばしていきます。

↓動画はこちら
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