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普
段
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す
る
も
の
は
で
き
る
だ
け
地
元
産
で
、
つ
く
っ
て
い
る
人
を

応
援
す
る
つ
も
り
で
買
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
牛
乳
は
遠
く
か
ら
来
る
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、

旅
行
先
で
「
ご
当
地
牛
乳
」
を
飲
ん
で
、
小
さ
い
乳
業
メ
ー
カ
ー
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

い
ま
の
時
代
、
地
方
の
小
規
模
な
企
業
が
続
い
て
い
く
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

「
ご
当
地
牛
乳
」
は
今
後
も
飲
め
る
の
で
し
ょ
う
か
？

答える人＝前田 浩史

ご当地牛乳から見える、牛乳の未来

まえだ・ひろふみ
社団法人中央酪農会議、一般社団法
人Jミルクなどの酪農乳業団体に40
年余り在職。編著に『東京ミルクも
のがたり：東京酪農乳業 史跡を巡る
ガイドブック』（農文協）など。
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生
産
者
と
消
費
者
の
間
に

　
私
た
ち
が
普
段
飲
ん
で
い
る
牛
乳
は
、

牛
を
飼
育
し
て
生
乳
を
生
産
す
る
農
家

（
酪
農
家
）か
ら
、
乳
業
メ
ー
カ
ー
、
そ
し

て
小
売
業
者
を
経
て
食
卓
に
や
っ
て
き
ま

す
。
牛
乳
は
約
9
割
が
水
分
の
た
め
傷
み

や
す
く
、
そ
の
ま
ま
保
存
で
き
な
い
の
で
、

搾
乳
後
で
き
る
だ
け
新
鮮
な
う
ち
に
殺
菌

な
ど
の
処
理
を
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

酪
農
家
が
搾
乳
し
た
生
乳
を
集
荷
し
、
殺

菌
処
理
な
ど
を
し
て
牛
乳
に
加
工
す
る
の

が
乳
業
メ
ー
カ
ー
の
仕
事
で
す
。
乳
業
メ

ー
カ
ー
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
明
治
や
森

永
乳
業
な
ど
の
大
手
の
他
に
も
、
農
協
系

メ
ー
カ
ー
、
そ
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
小

規
模
な
地
域
乳
業
が
あ
り
ま
す
。

　
牛
の
飼
育
、
殺
菌
・
加
工
、
販
売
と
、

現
在
は
ほ
ぼ
完
全
分
業
で
す
が
、
日
本
で

牛
乳
の
生
産
が
始
ま
っ
た
明
治
初
期
は

「
牛
乳
搾
取
業
者
」と
い
わ
れ
た
人
た
ち
が

一
貫
し
て
行
な
っ
て
い
ま
し
た
。

牛
乳
搾
取
業
の
誕
生

　
日
本
に
お
け
る
も
っ
と
も
古
い
乳
利
用

の
歴
史
は
、
6
世
紀
頃
ま
で
さ
か
の
ぼ
り

ま
す
。
し
か
し
当
時
は
仏
教
行
事
や
宴
会

の
供
物
、
ま
た
は
滋
養
強
壮
の
薬
と
さ
れ

天
皇
や
貴
族
に
献
上
さ
れ
た
た
め
、
庶
民

が
口
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

（
注
1
）。
農
村
に
お
い
て
牛
は
、
水
田
を
中

心
と
し
た
農
作
業
を
担
う
大
切
な
労
働
力

で
、
堆
肥
を
生
み
出
す
家
畜
。
牛
乳
は
子

牛
を
育
む
た
め
の
も
の
で
あ
り
、
人
間
が

飲
む
も
の
で
は
な
い
と
い
う
認
識
は
、
そ

の
後
長
く
続
き
ま
し
た
。
牛
乳
や
乳
製
品

を「
主
食
」
と
し
て
、
古
代
か
ら
酪
農
が

農
業
の
ベ
ー
ス
で
あ
っ
た
欧
米
と
は
、
大

き
く
異
な
り
ま
す
。

　
江
戸
時
代
後
期
に
な
る
と
、
長
崎
の
出

島
を
通
し
て
西
洋
の
文
化
が
伝
わ
り
、
オ

ラ
ン
ダ
人
に
よ
っ
て
バ
タ
ー
な
ど
の
乳
製

品
が
持
ち
込
ま
れ
ま
す
。
牛
を
飼
育
し
搾

乳
す
る「
牛
乳
搾
取
業
」が
広
が
っ
た
の
は
、

そ
の
後
の
明
治
時
代
で
す
。
幕
末
に
開
港

さ
れ
た
横
浜
や
函
館
な
ど
の
外
国
人
居
留

地
で
、
外
国
人
が
自
国
か
ら
持
ち
込
ん
だ

牛
を
飼
育
す
る
牧
場
を
開
設
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
バ
タ
ー
や
チ
ー
ズ
は

船
で
輸
入
で
き
ま
し
た
が
、
傷
み
や
す
い

牛
乳
は
生
き
た
牛
か
ら
搾
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
日
本
に
暮
ら
す
外
国
人
は
、
ど
う

に
か
牛
乳
を
得
よ
う
と
牧
場
を
つ
く
り
、

日
本
人
の
牧
夫
を
雇
い
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
日
本
に
暮
ら
す
外
国
人
、
そ

し
て
新
し
い
こ
と
を
好
む
日
本
人
の
知
識

人
階
級
の
中
で
牛
乳
の
需
要
が
生
ま
れ
る

と
、
牛
の
飼
育
か
ら
搾
乳
、
販
売
ま
で
一

貫
し
て
行
な
う「
牛
乳
搾
取
業
」
が
誕
生

し
ま
し
た
。
こ
れ
を
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

と
し
て
そ
の
担
い
手
に
な
っ
た
の
が
、
明

治
維
新
後
、
家
禄
の
廃
止
に
よ
っ
て
仕
事

を
失
い
、
経
済
的
困
窮
に
陥
っ
て
い
た
元

武
士
た
ち
で
し
た
。
幕
府
の
崩
壊
で
空
き

地
に
な
っ
た
旧
旗
本
の
屋
敷
を
牧
場
に
転

用
し
、
牛
の
飼
育
か
ら
搾
乳
、
販
売
ま
で

【
注
1
】

大
陸
か
ら
、
乳
用
牛
と
と
も
に
、
時
間
を
か
け

て
牛
乳
を
煮
詰
め
て
水
分
を
飛
ば
す「
酥そ

」
が

伝
わ
っ
た
。
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行
な
い
ま
し
た
。
殺
菌
技
術
や
輸
送
手
段

が
未
発
達
だ
っ
た
の
で
、
消
費
地
の
す
ぐ

近
く
で
生
産
す
る
必
要
が
あ
っ
た
か
ら
で

す
（
注
2
）。
牛
乳
搾
取
業
は
い
わ
ゆ
る
ベ

ン
チ
ャ
ー
で
、
東
京
に
限
ら
ず
全
国
の
没

落
士
族
が
各
地
で
牧
場
を
開
き
ま
し
た
。

輸
入
飼
料
に
頼
る
日
本
の
酪
農

　
都
心
の
人
口
が
増
え
、
輸
送
手
段
が
発

達
す
る
と
、
牧
場
は
徐
々
に
郊
外
へ
、
さ

ら
に
農
村
部
へ
と
移
り
ま
す
。
都
市
の
牛

乳
搾
取
業
に
乳
用
牛
を
供
給
す
る
た
め
、

農
村
部
で
は
牛
の
飼
育
を
す
る
農
家
が
増

加
。そ
の
う
ち
に
、飼
育
だ
け
で
な
く
搾
乳
、

販
売
ま
で
す
る
農
家
も
現
わ
れ
ま
し
た
。

大
正
期
に
は
都
市
部
の
一
般
家
庭
に
も
牛

乳
が
普
及
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
正
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
、
農
村

で
は
乳
用
牛
を
飼
い
搾
乳
を
す
る
酪
農
が

一
気
に
増
加
し
ま
す
。
戦
争
や
恐
慌
を
き

っ
か
け
に
、
海
外
か
ら
輸
入
さ
れ
る
化
学

肥
料
に
頼
ら
ず
、
牛
の
糞
尿
を
堆
肥
と
し

て
利
用
す
る「
有
畜
農
業
」
が
奨
励
さ
れ

た
か
ら
で
す
。
同
時
期
、
大
手
製
菓
企
業

が
国
産
の
練
乳
を
生
産
し
よ
う
と
農
村
部

に
工
場
を
建
て
、
周
辺
の
酪
農
家
か
ら
生

乳
の
買
い
取
り
を
始
め
た
た
め
、
そ
れ
ほ

ど
牛
乳
の
需
要
が
な
い
農
村
部
で
も
、
農

家
は
売
り
先
を
確
保
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

が
大
手
乳
業
メ
ー
カ
ー
の
始
ま
り
で
す
。

　
戦
後
農
地
解
放
に
よ
り
小
規
模
な
自
作

農
家
が
増
え
る
と
、
多
く
の
農
家
が
乳
用

牛
の
飼
育
を
始
め
ま
す
。
す
る
と
牛
乳
搾

取
業
者
は
牛
の
飼
育
を
や
め
、
生
乳
を
集

め
て
処
理
を
す
る
地
域
乳
業
と
し
て
展
開

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
よ

り
効
率
的
に
大
量
生
産
す
る
た
め
酪
農
の

専
業
化
が
進
み
、
自
給
で
き
な
い
飼
料
を

海
外
か
ら
の
輸
入
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
、

現
在
の
日
本
の
酪
農
の
仕
組
み
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。

持
続
可
能
な
酪
農
の
た
め
に

で
き
る
こ
と

　
牛
乳
は
他
の
農
産
物
以
上
に
、
生
産
農

家
と
消
費
者
の
距
離
が
遠
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。
そ
れ
は
一
概
に
、
間
に
乳
業
メ
ー

カ
ー
が
入
っ
て
い
る
か
ら
、
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か
つ
て
は
ど
の
地
域

に
も
小
さ
な
処
理
場
が
あ
り
、「
ご
当
地

牛
乳
」が
身
近
に
あ
り
ま
し
た
。

　
近
年
、
国
内
の
酪
農
経
営
は
深
刻
な
危

機
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
に
よ
る

消
費
減
に
加
え
、
規
模
を
拡
大
し
て
生
産

性
を
高
め
る
た
め
に
、
足
り
な
い
資
源
を

海
外
か
ら
安
い
輸
入
資
材
で
補
う
仕
組
み

が
、
資
材
高
騰
の
た
め
立
ち
行
か
な
く
な

っ
て
い
る
の
で
す
。

　
歴
史
を
み
る
と
わ
か
る
よ
う
に
、
日
本

の
酪
農
の
始
ま
り
は
欧
米
の
よ
う
に
自
給

的
な
酪
農
の
中
か
ら
余
剰
と
し
て
で
き
た

も
の
を
消
費
経
済
に
の
せ
て
い
っ
た
わ
け

で
は
な
く
、
最
初
か
ら
牛
乳
と
い
う
商
品

を
得
る
こ
と
が
目
的
で
し
た
。
大
量
生
産

大
量
消
費
を
前
提
に
効
率
化
が
進
み
、
で

も
人
口
は
減
り
、
資
材
も
安
く
手
に
入
ら

な
く
な
れ
ば
、
い
ず
れ
崩
壊
す
る
の
は
当

然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
、
大
き

な
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
安
売
り
競
争
に
参
加
せ

ず
、
地
域
の
中
で
消
費
者
と
生
産
者
を
つ

な
い
で
き
た
地
域
乳
業
の
あ
り
方
に
注
目

す
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。

　
た
と
え
ば
高
知
の
ひ
ま
わ
り
乳
業
は
、

地
域
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
を
実
践
す

る
地
域
乳
業
の
典
型
と
い
え
ま
す
。
地
元

産
1
0
0
％
の
生
乳
を
使
用
す
る
だ
け
で

な
く
、
搾
乳
日
を
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
印
字
し

た
り
、
製
造
に
時
間
と
コ
ス
ト
が
か
か
る

け
れ
ど
、
高
品
質
の
生
乳
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
低
温
殺
菌
製
法
を
採
用
し
た
り
、
さ

ら
に
は
個
別
の
牧
場
の
み
の
牛
乳
を
つ
く

る
な
ど
、
大
手
メ
ー
カ
ー
に
は
で
き
な
い

強
み
を
い
か
し
て
事
業
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
学
校
給
食
を
は
じ
め
、
地
域

に
は
そ
の
価
値
を
理
解
し
て
、
ち
ょ
っ
と

高
く
て
も
選
ん
で
買
っ
て
く
れ
る
消
費
者

が
い
る
こ
と
で
、
う
ま
く
地
域
の
中
で
酪

農
と
乳
業
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
地
元
の
農
業
を
応
援
し
た
い
と
思
っ
た

ら
、
ぜ
ひ
住
ん
で
い
る
地
域
の
近
く
に
あ

る
地
域
乳
業
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

じ
つ
は
全
国
ど
の
都
道
府
県
に
も
小
さ
な

地
域
乳
業
が
あ
り
、
そ
の
地
域
の
学
校
給

食
を
担
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。
持
続
可
能

な
酪
農
を
支
え
る
に
は
、
消
費
者
と
し
て

の
選
択
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

【
注
2
】

明
治
初
期
に
は
、東
京
の
中
心
地
で
あ
る
麹
町
、

神
田
、
日
本
橋
な
ど
に
も
牧
場
が
あ
っ
た
。

ひ
ま
わ
り
乳
業
株
式
会
社
の「
と
ろ
み
ひ
ま
わ

り
ミ
ル
ク
」。
加
齢
や
疾
患
に
よ
り
サ
ラ
サ
ラ

し
た
液
体
を
飲
む
の
が
難
し
い
人
の
た
め
に
、

あ
ら
か
じ
め「
と
ろ
み
」が
つ
け
ら
れ
て
い
る
。

地
元
の
病
院
や
介
護
施
設
の
関
係
者
か
ら
、「
牛

乳
に
と
ろ
み
を
つ
け
に
く
い
」
と
聞
い
た
こ
と

が
開
発
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

『 

日
本
酪
農
産
業
史　
歴
史
と
地
域
か
ら
学
ぶ
』

前
田
浩
史 
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岐
路
に
立
つ
日
本
の
酪
農
産
業
の「
生
命
力
」

と
は
な
に
か
？　
そ
の
答
え
の
鍵
は
牛
乳
市
場

の
8
割
を
占
め
る「
地
域
乳
業
」の
中
に
あ
る
。

6
企
業
の
事
例
研
究
と
、
日
本
の
酪
農
近
現
代

史
か
ら
、
持
続
可
能
な
未
来
へ
の
新
し
い
カ
タ

チ
を
探
究
す
る
。
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