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は
じ
め
に

　
好
き
な
食
べ
も
の
は
、
な
ん
で
す
か
？

　
あ
つ
あ
つ
の
白
米
、
み
ず
み
ず
し
い
野
菜
や
果
物
、
旨
味
た
っ
ぷ
り
の
お
肉
、
コ
ク
の
あ
る
バ
タ
ー

と
ミ
ル
ク
、
ぷ
り
ぷ
り
の
魚
、
そ
し
て
滋
味
が
ギ
ュ
ッ
と
つ
ま
っ
た
発
酵
食
…
。

　
け
れ
ど
も
、
こ
う
し
た
食
べ
も
の
を
「
食
べ
た
い
と
き
に
食
べ
ら
れ
な
い
・
買
え
な
い
」
世
界
を
想

像
し
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
近
年
、
食
べ
も
の
に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
2
0
2
4
年
に

は
「
令
和
の
米
騒
動
」
と
い
わ
れ
る
米
不
足
・
米
の
値
上
が
り
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
（
16
、
26
ペ
ー

ジ
）。
ま
た
2
0
0
0
年
代
に
入
っ
た
頃
か
ら
、
バ
ナ
ナ
の
病
気
が
拡
大
し
、
絶
滅
の
危
機
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
42
ペ
ー
ジ
）。
2
0
1
3
年
に
は
環
境
省
が
ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
を
絶
滅
危
惧
種
に
指

定
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も
流
れ
て
い
ま
す
（
1
0
0
ペ
ー
ジ
）。

　
こ
れ
ら
は
一
見
、
別
々
の
事
柄
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
じ
つ
は
共
通
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。「
手
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 はじめに

　
こ
の
本
の
読
み
方
に
は
、
と
く
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
初
か
ら
順
番
に
読
ん
で
も
、
興
味
の

あ
る
こ
と
、
気
に
な
る
テ
ー
マ
か
ら
読
ん
で
も
ら
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
雑
誌
掲
載
時
か
ら
現
在
（
2
0
2
6
年
）
ま
で
に
変
化
が
あ
っ
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
連
載
当
時
に
執

筆
い
た
だ
い
た
専
門
家
に
「
そ
の
後
ど
う
な
っ
た
？
」
か
を
、
あ
ら
た
に
解
説
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

お
す
す
め
本
の
紹
介
や
、
テ
ー
マ
に
関
連
す
る
「
で
き
ご
と
年
表
」（
1
3
2
ペ
ー
ジ
）
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
本
書
に
は
『
キ
ッ
チ
ン
か
ら
の
ぞ
く
資
本
主
義

―
社
会
の
15
年
』
と
い
う
姉
妹
編
が
あ

り
ま
す
。
両
書
を
あ
わ
せ
て
読
む
こ
と
で
、「
食
」「
暮
ら
し
」
の
両
面
か
ら
、
テ
ー
マ
へ
の
理
解
が
よ

り
深
ま
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
が
持
っ
て
い
る
お
金
を
ど
う
使
う
の
か
。
そ
こ
で
、
食
べ
も
の
が
自
分
の
も
と
へ
届
く
ま
で
に

何
が
起
き
て
い
る
か
想
像
力
を
働
か
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。
選
ぶ
こ
と
は
権
利
で
あ
る
と
同
時
に
、
未
来

に
責
任
を
持
つ
こ
と
で
す
。

　
本
書
を
読
む
こ
と
で
、
食
を
め
ぐ
る
行
動
が
変
わ
り
、
未
来
が
ち
ょ
っ
と
だ
け
変
わ
る

―
そ
ん
な

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

間
ひ
ま
か
け
ず
に
食
べ
た
い
」「
で
き
る
だ
け
安
く
、
い
つ
で
も
食
べ
た
い
」
と
か
ん
が
え
る
消
費
者

が
い
て
、
そ
の
ニ
ー
ズ
を
か
な
え
た
大
量
生
産
・
大
量
流
通
の
し
く
み
と
、
そ
れ
を
通
し
て
儲
け
る
食

料
シ
ス
テ
ム
が
で
き
た
か
ら
こ
そ
起
き
た
問
題
な
の
で
す
。

　
つ
ま
り
、
共
通
点
は
、
食
べ
も
の
が
金
を
儲
け
る
手
段
、
す
な
わ
ち
「
資
本
主
義
」
と
い
う
仕
組
み

に
取
り
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
。
こ
の
仕
組
み
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
欲
望
を
エ
ン
ジ
ン
に
し
、
人
々
を

競
争
さ
せ
る
こ
と
で
、
経
済
を
成
長
さ
せ
、
技
術
を
革
新
し
て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
ま
、
そ
の

ひ
ず
み
が
う
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
お
店
で
季
節
を
問
わ
ず
並
べ
ら
れ
た
「
商
品
」
で
あ
る
食
べ
も
の
を
買
い
ま
す
。
そ
の

と
き
に
「
商
品
」
の
向
こ
う
側
で
起
き
て
い
る
問
題
が
見
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
本
書
は
、
雑
誌
『
う
か
た
ま
』（
農
文
協
）
の
連
載
「
食
べ
る
ん
だ
か
ら
知
っ
と
き
た
い
」
の
約
15
年

分
（
2
0
1
0
〜
2
0
2
6
年
）
の
記
事
か
ら
、
い
ま
に
つ
な
が
る
テ
ー
マ
を
扱
っ
た
内
容
を
選
ん
だ
も

の
で
す
。「
買
う
」
人
、
つ
ま
り
消
費
者
側
が
思
う
暮
ら
し
の
疑
問
を
、
専
門
家
が
解
説
し
、
消
費
者
が

ど
う
行
動
す
れ
ば
良
い
か
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
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本書の読み方

①質問ページ

②回答ページ

③探究ページ（新しく書き下ろした内容）

雑誌『うかたま』
に掲載された年

今 過去

本文の内容に 
関する書籍を紹介

質問テーマに関する
事柄が起きた期間を
斜線で示した。本書
が 対 象 と す る 15 年
にわたる期間もある

質問
消費者側が思う
暮らしの疑問

おしえてくれる人
質問に答える専門家
のプロフィール

できごと
掲載年前後のできごとや、
質問の内容に関するできごと

注釈
用語や文章の意味を解説

おすすめ書籍
さらに詳しく知りたい
ときの参考に

その後どうなった？
記事掲載時から現在（2026 年）までの
変化を専門家があらたに解説
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お米の
向こう側に
何が見える？

17 16

お米のこと ② 鴫谷幸彦

★
レ
ア
ケ
ー
ス
で
は
な
い

　

香
り
が
よ
く
、
つ
や
つ
や
で
甘
く
て
、
お
米
が
主
食
の
国
で
よ
か
っ
た
な
ー
と
し
み
じ
み
思
う

秋
で
す
。
で
も
私
た
ち
米
農
家
は
、
秋
か
ら
新
米
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
前
年
の

お
米
を
食
べ
終
わ
ら
な
い
限
り
新
米
に
は
手
を
つ
け
な
い
の
で
す
。
秋
は
収
穫
に
安あ
ん

堵ど

す
る
瞬
間

で
す
が
、
自
然
相
手
の
農
業
で
す
か
ら
、
来
年
も
お
米
が
と
れ
る
保
証
は
な
い
の
で
新
米
を
な
る

べ
く
遅
く
食
べ
始
め
、
翌
秋
ま
で
ど
れ
だ
け
残
せ
る
か
、
生
き
る
た
め
の
農
家
の
備
蓄
習
慣
で
す
。

　

し
か
し
2
0
2
4
年
の
秋
は
前
年
の
お
米
が
ほ
と
ん
ど
残
ら
ず
、
新
米
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
お
米
の
在
庫
が
少
な
め
だ
っ
た
と
こ
ろ
に
夏
か
ら
急
に
注
文
が
増
え
、
一
気
に
在
庫
が
な
く

な
っ
た
か
ら
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
報
道
さ
れ
ま
し
た
が
、
実
感
か
ら
言
え
ば
、
2
0
2
4
年
産
の
お
米
は

精
米
す
る
と
歩ぶ

留ど

ま
り
が
極
端
に
悪
か
っ
た
こ
と
は
確
か
で
す
。
と
く
に
私
が
暮
ら
す
新
潟
で
は

記
録
的
猛
暑
に
よ
り
粒
が
白
く
な
る
乳
白
米
や
、
粒
に
ひ
び
が
入
る
胴
割
米
が
多
い
年
で
し
た
。

こ
う
い
う
お
米
は
砕
け
や
す
く
、
実
際
米
ぬ
か
の
量
が
通
常
の
1
・
5
〜
2
倍
に
増
え
ま
し
た
。

こ
れ
で
は
例
年
通
り
の
量
を
確
保
し
て
い
て
も
、
減
り
が
早
い
わ
け
で
す
。

　

政
府
は
今
回
の
騒
動
で
も
、「
お
米
は
足
り
て
い
る
」
と
し
、
市
場
原
理
を
歪
ゆ
が
め

る
か
ら
と
備
蓄

米
を
放
出
し
ま
せ
ん
で
し
た
。「
令
和
の
米
騒
動
」
と
呼
ば
れ
る
今
回
の
米
不
足
、「
令
和
の
」
な

2025年2
0
2
4
年
は
、「
令
和
の
米
騒
動
」
と
た
び
た
び
米
不
足
が

話
題
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
も
生
協
で
注
文
し
て
い
る
の
で

す
が
、
急
に
「
抽
選
販
売
」
に
な
り
、
困
り
ま
し
た
。

秋
に
な
っ
て
も
お
米
の
値
段
は
高
い
ま
ま
で
、
生
活
者
と
し

て
は
苦
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
米
農
家
に
は
、
そ
れ
が
還
元

さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

結
局
何
が
原
因
だ
っ
た
の
か
、
い
ち
消
費
者
の
自
分
に
も
で

き
る
こ
と
は
あ
る
の
か
、
知
り
た
い
で
す
。

『うかたま』vol.77 冬号掲載

鴫
しぎ

谷
たに

幸
さち

彦
ひこ

さん

青年海外協力隊、出版社勤務を
経て、新潟県上越市の山間集落
に移住。夫婦で「たましぎ農園」
を経営。

おしえてくれる人

お
米
が
足
り
な
く
な
っ
た
の
は
、

な
ぜ
？
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お米のこと ② 鴫谷幸彦

「
手
間
」
で
つ
な
が
る
食
べ
手
と
つ
く
り
手

　

そ
の
後
も
米
騒
動
は
続
い
て
い
ま
す
。
政
府
は
大
量
の
備
蓄
米
を
放
出
し
ま
し
た
が
、
米
価
は
上
が
り
続
け
一

時
5
㎏
4
5
0
0
円
程
度
に
至
り
ま
す
。
2
0
2
6
年
に
入
り
市
場
の
だ
ぶ
つ
き
感
か
ら
店
頭
価
格
が
下
が
り

始
め
た
も
の
の
、
2
0
2
6
年
4
月
現
在
で
5
㎏
4
0
0
0
円
（
1
㎏
8
0
0
円
）
程
度
で
す
。

　

こ
の
間
報
道
の
主
な
テ
ー
マ
は
ず
っ
と
店
頭
価
格
で
し
た
。
価
格
だ
け
の
報
道
は
、「
農
家
の
激
減
」「
農
家
の

超
高
齢
化
」
と
い
う
米
不
足
の
本
当
の
原
因
を
ま
す
ま
す
わ
か
ら
な
く
し
ま
し
た
。

　

米
価
が
高
い
間
も
、
農
家
は
減
り
続
け
ま
し
た
。
私
の
周
り
で
も
次
々
と
リ
タ
イ
ア
す
る
農
家
が
い
ま
し
た

し
、
農
業
セ
ン
サ
ス
に
よ
る
と
2
0
2
0
年
か
ら
の
わ
ず
か
5
年
で
全
国
の
稲
作
農
家
は
25
・
3
％
も
減
少
し

ま
し
た
。

　

「
自
炊
率
」
と
い
う
言
葉
を
使
っ
た
の
は
、
お
米
を
単
な
る
商
品
と
し
て
み
る
の
で
は
な
く
、「
研
ぐ
、
炊
く
」

と
い
う
手
間
を
通
じ
、
自
分
事
と
し
て
考
え
て
ほ
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。
ご
飯
の
向
こ
う
側
に
は
、
農
村
が
あ
り

田
ん
ぼ
が
あ
り
、
農
家
が
い
て
農
家
の
手
間
か
ら
お
米
が
生
み
出
さ
れ
る
こ
と
を
感
じ
て
ほ
し
か
っ
た
か
ら
で

す
。
食
べ
手
と
つ
く
り
手
は
「
手
間
」
で
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
心
に
と
め
、
消
費
と
生
産
を
超
え
た
新
し
い

関
係
性
を
生
み
出
し
て
い
く
な
ら
ば
、
お
米
の
未
来
は
き
っ
と
続
く
と
思
い
ま
す
。
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人間の勝手を
モー！

振り回さない

93 92

バターとミルクのこと ② 小林国之

★
「
ミ
ル
ク
」
と
は
何
か

　

カ
フ
ェ
で
は
ド
リ
ン
ク
の
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
が
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
私
は
カ
プ
チ
ー
ノ
ば
か
り

飲
ん
で
い
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の「
ミ
ル
ク
」を
選
ぶ
の
が
楽
し
み
の
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
も
そ
も
ミ
ル
ク
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。「
哺
乳
類
が
子
ど
も
の
た
め
に
出
す
液
汁
の
こ
と
」

が
ミ
ル
ク
の
定
義
で
す
。
こ
の
定
義
か
ら
み
る
と
、
植
物
由
来
の
も
の
は
「
ミ
ル
ク
」
と
は
い
わ

な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
今
は
オ
ー
ツ
ミ
ル
ク
や
ア
ー
モ
ン
ド
ミ
ル
ク
な
ど
も
見
か
け
ま
す
。

言
葉
の
定
義
は
時
代
と
と
も
に
変
化
を
す
る
も
の
で
す
。「
牛
乳
」
の
代
替
品
と
し
て
広
ま
っ
た

と
い
う
経
過
か
ら
、
ミ
ル
ク
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
で
は

な
ぜ
、
牛
乳
の
代
替
と
し
て
植
物
由
来
の
ミ
ル
ク
が
広
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
か
ら
、
牛

乳
と
は
な
ん
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
少
し
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

★
牛
乳
が
で
き
る
ま
で

　

牛
乳
は
何
か
ら
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
同
僚
の
畜
産
研
究
者
い
わ
く
「
牛
乳
は
草
か
ら
で

き
て
い
ま
す
」。
牛
は
人
間
が
消
化
、
吸
収
で
き
な
い
草
を
食
べ
て
成
長
し
ま
す
。
そ
の
牛
か
ら

人
間
は
乳
を
搾
っ
た
り
、
肉
と
し
て
い
た
だ
い
た
り
す
る
こ
と
で
、
脂
肪
や
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の

2024年牛
乳
が
大
好
き
で
毎
日
飲
ん
で
い
ま
す
。
最
近
植
物
性
ミ
ル

ク
を
よ
く
見
か
け
る
一
方
、
牛
乳
は
コ
ロ
ナ
禍
で
廃
棄
さ
れ

た
り
、
バ
タ
ー
不
足
が
た
び
た
び
話
題
に
な
っ
た
り
…
。

需
要
と
供
給
は
ど
う
な
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
不
思
議
に
思

い
ま
し
た
。

ま
た
、
酪
農
が
環
境
問
題
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
と
も
聞
き

ま
し
た
。
未
来
の
た
め
に
は
牛
乳
よ
り
植
物
性
ミ
ル
ク
を
飲

む
ほ
う
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

『うかたま』vol.76 秋号掲載

小
こ

林
ばやし

国
くに

之
ゆき

さん

北海道大学大学院農学研究院准教授。
農業・農村振興に関する地域連携経
済学、協同組合学を研究する。

おしえてくれる人

未
来
の
た
め
に
、

牛
乳
は
控
え
る
べ
き
？
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今、食べている
ウナギは
違法？

101 100

お魚のこと ① 野崎賢也

★
激
減
の
原
因
は
獲
り
す
ぎ
＝
食
べ
す
ぎ

　

2
0
1
3
年
2
月
、
環
境
省
は
ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
を
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
し
ま
し
た
。

　

日
本
の
ウ
ナ
ギ
の
激
減
ぶ
り
は
す
さ
ま
じ
い
も
の
で
す
。
天
然
の
親
ウ
ナ
ギ
の
漁
獲
量
は
40
年

前
の
1
／
15
以
下
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
日
本
の
ウ
ナ
ギ
消
費
の
う
ち
天
然
ウ
ナ
ギ
は
0
・

5
％
以
下
、
残
り
99
・
5
％
は
養
殖
ウ
ナ
ギ
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
養
殖
ウ
ナ
ギ
も
じ
つ
は
天
然
の
ウ
ナ
ギ
の
稚
魚
を
獲
っ
て
き
て
大
き
く
し
て

い
る
だ
け
な
の
で
、
天
然
ウ
ナ
ギ
の
減
少
は
養
殖
ウ
ナ
ギ
の
ピ
ン
チ
に
直
結
す
る
の
で
す
（
※
1
）。

ウ
ナ
ギ
の
稚
魚
は
「
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
」
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
日
本
の
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
漁
獲
は
、

40
年
前
の
1
／
20
以
下
と
い
う
状
態
が
数
年
続
い
て
い
て
、
ま
っ
た
く
回
復
の
見
込
み
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　

シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
が
激
減
し
た
要
因
に
は
、
河
川
の
環
境
悪
化
も
あ
り
ま
す
が
、
最
大
の
要
因
は

「
獲
り
す
ぎ
」
で
す
。

　

養
殖
ウ
ナ
ギ
の
需
要
が
高
ま
る
→
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
が
乱
獲
さ
れ
る

　

→
親
ウ
ナ
ギ
ま
で
成
長
す
る
数
が
減
る
→
産
卵
が
減
り
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
が
減
る

　

→
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
価
格
が
高
騰
す
る
→
さ
ら
に
乱
獲
に
拍
車
が
か
か
る

　

ま
さ
に
悪
循
環
そ
の
も
の
で
す
。

2013年ウ
ナ
ギ
が
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ
れ
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
見
ま
し
た
。

不
漁
で
、
ウ
ナ
ギ
の
か
ば
焼
き
も
値
上
げ
す
る
の
で
は

と
聞
き
ま
す
。

ウ
ナ
ギ
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
と
い
う
の
は

本
当
な
の
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
ま
ま
食
べ
続
け
て
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

消
費
者
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

『うかたま』vol.31 夏号掲載

野
の

崎
ざき

賢
けん

也
や

さん

愛媛大学法文学部准教授。専門
は社会学。食と社会や環境の関
係を研究する。

おしえてくれる人
【
※
1
】一
般
的
な
「
養
殖
」は
、

卵
を
人
工
的
に
孵
化
さ
せ
保
護

し
て
大
き
く
成
長
さ
せ
る
の

で
、
資
源
を
増
や
し
て
た
く
さ

ん
の
成
魚
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
が
、
ウ
ナ
ギ
の
養
殖
は
天
然

の
稚
魚
を
獲
っ
て
き
て
そ
れ
を

大
き
く
し
て
い
る
だ
け
（
ク
ロ

マ
グ
ロ
＝
ホ
ン
マ
グ
ロ
の
「
養

殖
」
も
、
同
じ
よ
う
に
天
然
の

稚
魚
を
大
き
く
す
る
だ
け
の

「
蓄
養
」
が
多
い
）。
養
殖
で
き

る
ウ
ナ
ギ
の
数
は
、
天
然
の
稚

魚
に
依
存
し
て
い
て
、
人
工
的

に
ウ
ナ
ギ
を
増
や
し
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
。

ウ
ナ
ギ
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
の
？


