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新
刊
『
い
ま
知
り
た
い　

お
米
と
農
家
の

話
』
の
案
内
を
し
た
い
。

　

き
っ
か
け
は
、『
現
代
農
業
』
昨
年
８
月
号

（
７
月
発
行
）
の
特
集
「
農
家
が
リ
ア
ル
に
考

え
た　

米
の
適
正
価
格
」
だ
っ
た
。
読
者
の
み

な
さ
ん
に
は
こ
の
特
集
の
意
義
は
十
分
伝
わ
っ

て
い
る
と
思
う
が
、
当
時
の
マ
ス
コ
ミ
の
「
米

不
足
で
急
騰
！
」「
備
蓄
米
放
出
だ
！
」「
じ
ゃ

ぶ
じ
ゃ
ぶ
に
し
て
５
㎏
２
０
０
０
円
に
！
」
な

ど
の
毎
日
の
報
道
に
対
し
て
の
、
農
家
か
ら
の

正
々
堂
々
と
し
た
異
議
申
し
立
て
だ
っ
た
。
農

家
の
都
合
に
関
係
な
い
と
こ
ろ
で
米
価
が
上
が

っ
た
り
下
が
っ
た
り
す
る
の
は
本
来
お
か
し

い
。
で
は
、
農
家
が
稲
作
を
続
け
ら
れ
る
米
の

値
段
は
い
く
ら
な
の
か
？
―
―
を
、
農
家
の

本
音
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
提
示
し
た
特
集
だ
。

　

編
集
部
は
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
こ
の
特
集

を
世
に
出
せ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
た
し
、
大

勢
の
日
本
の
農
家
の
心
に
も
「
届
い
た
」
と
い

う
感
触
が
あ
っ
た
。
だ
が
同
時
に
「
こ
れ
を
、

こ
の
ま
ま
終
わ
ら
せ
て
し
ま
っ
て
は
も
っ
た
い

な
い
」
と
も
思
っ
た
。
食
べ
る
人
、
消
費
者
に

こ
そ
読
ん
で
も
ら
う
べ
き
な
の
で
は
な
い

か
？　

米
に
関
心
を
も
つ
一
般
の
人
が
増
え
て

い
る
今
こ
そ
、
農
家
の
リ
ア
ル
を
も
っ
と
わ
か

っ
て
も
ら
う
べ
き
な
の
で
は
な
い
か
？

　

そ
こ
か
ら
編
集
を
始
め
た
の
で
半
年
か
か
っ

て
し
ま
っ
た
が
、
８
月
号
特
集
の
内
容
と
精
神

を
根
底
に
置
き
な
が
ら
も
、
米
の
流
通
事
情

や
、
一
般
の
人
向
け
に
「
お
米
と
農
家
と
田
ん

ぼ
」
の
基
礎
情
報
を
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ん
だ

一
冊
が
完
成
し
た
。
農
業
専
門
用
語
に
は
「
こ

と
ば
解
説
」
を
つ
け
た
り
、
田
ん
ぼ
体
験
し
て

み
た
い
人
が
一
歩
踏
み
出
す
た
め
の
情
報
も
付

録
に
し
た
。
読
者
の
み
な
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
ご
覧

い
た
だ
き
た
い
し
、
ま
わ
り
の
非
農
家
の
方
々

に
も
お
す
す
め
い
た
だ
け
た
ら
と
思
う
。

中
身
は
盛
り
だ
く
さ
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
、
こ
こ
で
は
詳
し
く
紹
介
で
き
な
い

の
が
残
念
。
左
ペ
ー
ジ
の
目
次
を
じ
っ
く
り
ゆ

っ
く
り
眺
め
て
ほ
し
い
の
だ
が
、
編
集
し
て
い

て
「
勉
強
に
な
っ
た
な
ー
」
と
思
っ
た
こ
と
の

一
つ
に
、
米
の
歴
史
年
表
が
あ
る
。

　

太
閤
検
地
か
ら
始
ま
る
年
表
か
ら
は
、
江
戸

か
ら
明
治
・
大
正
・
昭
和
を
通
じ
て
現
在
に
至

る
ま
で
、
幕
府
や
政
府
が
「
米
を
自
由
化
し
て

市
場
ま
か
せ
に
し
よ
う
か
な
ー
。
そ
れ
と
も
ガ

ッ
チ
リ
統
制
し
て
、
生
産
量
も
値
段
も
国
で
管

理
し
よ
う
か
な
ー
」
と
迷
い
続
け
て
き
た
の
だ

と
い
う
こ
と
が
感
じ
ら
れ
る
。
国
民
の
食
料
安

定
確
保
と
財
政
事
情
と
の
は
ざ
ま
で
、
振
り
子

の
よ
う
に
揺
れ
動
く
国
政
の
歴
史
。
繰
り
返
す

米
騒
動
…
…
。
そ
ろ
そ
ろ
議
論
が
始
ま
る
は
ず

の
27
年
度
か
ら
の
米
政
策
の
行
方
を
考
え
る
に

も
、
大
い
に
参
考
に
な
る
と
思
っ
た
。

『いま知りたい　お
米と農家の話――農
家と考える米価・流
通・田んぼの未来』

農文協編
A5判　160ページ　
定価1870円（税込）

新 刊 案 内



（ 257 ）現代農業 2026.3

「いま知りたい　お米と農家の話」の本ができた

この本の目次より

１章	 意外と知らない　ご飯の向こう
	 最近、お米のことが急に気になっている方々へ

	 【ルポ】�新潟の米農家　八十八手の米づくり、	
研いで炊いて仕上げてほしい

２章	 � 資料編  �米問題の歴史年表と	
ことば解説・田んぼのイネ図鑑

	 お米についての歴史年表

	 お米の歴史　ことば解説

	 【写真】イネを育てる現場より

	 【図解】イネの一生

３章	 � データ編  米の価格と流通、「令和の米騒動」の実態
	 【写真】ご飯1杯の値段　高い?　安い?

	 【データ】米の価格と生産資材価格の推移

	 【図解】米の流通と各段階の米価

	 プレイバック「令和の米騒動」　

	 米価高騰の要因

	 　米はやっぱり足りなかった

	 　JA系統集荷の減少と業者間取引

	 【データ】農家が足りない!

４章	 �農家がリアルに考えた　米の適正価格
	 農家が考えた米の適正価格はいくら?

	 「令和の米騒動」が起きたとき、農家が思ったこと

５章	 農家が農業を続けられるしくみへ

６章	 �田んぼは米を生み出すだけじゃない	
�――お米を食べると守られていくもの

７章	 �農家とつながる　米つくりをやってみる	
――小さく始める食料安保

＊�本文中の専門用語には、随所に「ことば解説」を挿入。稲作基本用語のほか、「10aとはどのく
らい?」「米1俵は何㎏?」「JAの概算金とは?」などもわかるほか、「1俵○○円の米だと5㎏袋
で○○円。ご飯茶碗1杯○○円」の換算表も。

米を自由化して市場経済に任せ
るか、政府で統制・管理するかに
ついて、日本は江戸時代から今
日までずーっと悩み続けてきた

とりあえず「令和の米騒動とは何
だったのか」「なんで米が足りな
くなったのか」「日本人にとって
米とは何なのか」などについて知
りたい・語りたい人は、資料編と
データ編をじっくり眺めてほしい

田んぼに潜む小さな生きもの
と目が合う写真も多数

「農家とつながる方法＆
場所」のリストも充実

この本のクライマックス。自
分の稲作はいくらの経費をか
けているのか、再生産可能な
価格はどのくらいなのか。真
剣に考えた農家が、根拠を
持った価格を食べ手にも提示
する

農家の「適正価格」と食べ手
の出せる価格に折り合いがつ
かない場合は、所得補償など
の政策も一つの選択肢だろう
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