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お
米
の
値
段
が
、
な
ん
だ
か
ん
だ
で
高
い
ま
ま
で
す
ね
。

キ
ャ
ベ
ツ
や
玉
ね
ぎ
な
ど
の
野
菜
は
、
天
候
が
原
因
で
よ
く
値
段
が
上
下
し
ま
す
が
、

お
米
は
主
食
だ
し
、
急
に
高
く
な
っ
た
り
安
く
な
っ
た
り
し
な
い
も
の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

国
は
米
を
増
産
す
る
と
か
、
し
な
い
と
か
言
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
も
そ
も
お
米
の
値
段
は
、
ど
の
よ
う
に
決
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

答える人＝たに りり　

お米の値段って、どう決まるの？

食卓の視点からお米を取材・研究す
る農政ジャーナリスト。日本炊飯協
会認定ごはんソムリエ。企業・生産
者団体・行政でのワークショップや
講演多数。著書に『稲作SDGsをお
米のプロに学ぶ』『大人のおむすび学
習帳』（ともにキクロス出版）。
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た
し
か
に
お
米
、
高
い
で
す
よ
ね
。
お

米
5
キ
ロ
袋
は
2
0
2
3
年
ま
で
2
千
円

台
前
半
で
し
た
が
、
2
0
2
5
年
に
は
ほ

ぼ
倍
に
。「
農
家
が
儲
け
す
ぎ
」と
い
う
人

も
い
ま
す
が
、「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
、
そ

れ
は
違
う
」と
言
い
た
く
な
り
ま
す
。

お
米
の
値
段
が
決
ま
る
仕
組
み

　
日
本
人
が
1
人
当
た
り
1
カ
月
に
食
べ

る
お
米
は
お
よ
そ
4
キ
ロ
。
金
額
に
す
れ

ば
約
3
4
0
0
円
で
す（
2
0
2
5
年
10

月
の
価
格
）。
ご
飯
1
杯
に
換
算
す
る
と

わ
ず
か
55
円
（
注
1
）。
わ
た
し
た
ち
消
費

者
は
長
い
間
、「
ご
飯
は
主
食
の
中
で
い

ち
ば
ん
安
い
、
コ
ス
パ
が
い
い
」
と
感
じ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
感
覚
か
ら
す
る
と
、

現
在
の
55
円
と
い
う
価
格
は
、「
少
し
高

い
な
ぁ
」
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
一
方
で
、
農
家
か
ら
は「
こ
の
価

格
で
や
っ
と
利
益
が
出
る
よ
う
に
な
っ

た
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
つ
く
り

手
と
食
べ
手
、
ど
ち
ら
に
も
無
理
の
な
い

価
格
が
理
想
で
す
。
で
も
そ
れ
は
、
ど
う

し
た
ら
成
り
立
つ
の
で
し
ょ
う
か
？

　
お
米
の
値
段
は
生
産
者
が
自
由
に
つ
け

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
収
穫
期

に
先
立
っ
て
、
J
A
な
ど
が
農
家
に
前
払

い
す
る「
概
算
金
」
と
い
う
目
安
の
価
格

が
提
示
さ
れ
、
こ
れ
が
買
い
取
り
の
基
準

に
な
り
ま
す
。
こ
の
概
算
金
は
、
J
A
以

外
の
民
間
流
通
ル
ー
ト（
消
費
者
へ
の
直

販
や
米
卸
、
商
社
、
量
販
店
な
ど
）で
も

重
要
な
価
格
指
標
に
な
り
ま
す（
注
2
）。

　
J
A
な
ど
に
買
い
取
ら
れ
た
お
米
は
そ

の
後
、
精
米
・
袋
詰
め
・
保
管
・
輸
送
な

ど
の
費
用
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し

て
生
産
者
価
格
の
見
込
み
と
、
加
工
・
流

通
の
コ
ス
ト
の
2
つ
を
土
台
に
、
小
売
の

売
価
が
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
最
終
的
な
カ
ギ
は
、
需
給
の
バ

ラ
ン
ス
で
す
。
主
食
と
は
い
え
、
お
米
も

市
場
原
理
の
中
に
あ
り
ま
す
。
消
費
が
減

退
し
た
り
、
豊
作
や
増
産
な
ど
で
収
穫
量

が
大
き
く
増
え
た
り
す
る
と
、
供
給
量
が

需
要
を
上
回
り
、
価
格
は
下
が
り
ま
す
。

一
方
、
不
作
で
収
穫
量
が
少
な
か
っ
た
り
、

消
費
者
が
急
に
買
い
だ
め
に
走
っ
た
り
す

る
と
、
需
要
が
供
給
を
上
回
る
の
で
、
値

上
が
り
し
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
は
、
肥
料
や
農
薬
、
農
業
機

械
の
燃
料
な
ど
が
高
騰
し
ま
し
た
。加
工
・

流
通
の
現
場
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
や
人

件
費
が
値
上
が
り
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
費
用
が
お
米
の
価
格
を
押

し
上
げ
て
い
ま
す
。
値
上
が
り
が
そ
の
ま

ま
農
家
の
収
入
増
に
な
る
わ
け
で
は
な
く
、

ま
た
、
米
卸
業
者
が
必
要
以
上
に
儲
け
て

い
る
わ
け
で
も
な
い
の
で
す
。

「
じ
ゃ
あ
、
効
率
化
を
し
て
も
っ
と
増
産

す
れ
ば
価
格
は
下
が
る
の
で
は
？
」

　
そ
う
考
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
半
分
正
解
で
す
が
、
半
分
違
い
ま
す
。

田
ん
ぼ
は
工
場
じ
ゃ
な
い

　
飲
料
や
お
菓
子
は
、
材
料
さ
え
あ
れ
ば
、

メ
ー
カ
ー
の
計
画
通
り
の
品
質
と
量
の
製

【
注
1
】

ご
飯
1
杯
を
、
炊
き
上
が
り
1
5
0
g
＝
生
米

65
g
と
し
た
。参
考
ま
で
に
、食
パ
ン
1
枚（
6

枚
切
り
）
は
約
30
円
、
チ
ル
ド
う
ど
ん
1
玉
は

60
〜
70
円
ほ
ど（
2
0
2
5
年
10
月
時
点
の
定

価
ベ
ー
ス
）。

【
注
2
】

概
算
金
は
、
J
A
な
ど
が
収
穫
見
込
み
や
市
場

価
格
の
動
向
を
も
と
に
算
定
す
る
目
安
の
価

格
。
2
0
2
5
年
産
米
は
、
概
ね
1
俵（
60
㎏
）

あ
た
り
2
万
5
千
〜
3
万
3
千
円
前
後
と
さ

れ
、
前
年
よ
り
3
〜
7
割
高
い
水
準
と
な
っ
て

い
る
。
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品
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
足
り
な

く
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
増
産
態
勢
を
敷
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
け
れ
ど
も
お
米
は
農
産
物
。
そ
ん
な
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
と
り
わ
け
稲
作
は

広
大
な
土
地
と
水
を
必
要
と
し
、
収
穫
は

年
に
1
回
だ
け
で
、
天
候
に
大
き
く
左
右

さ
れ
ま
す（
注
3
）。

　
も
ち
ろ
ん
、
生
産
現
場
も
手
を
こ
ま
ね

い
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
温

に
強
い
品
種
改
良
や
栽
培
技
術
の
向
上
に

加
え
、
渇
水
や
大
雨
に
備
え
て
田
ん
ぼ
の

整
備
も
進
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
大
型
機

械
や
ド
ロ
ー
ン
な
ど
の
ス
マ
ー
ト
農
業
も

広
が
り
、
効
率
化
や
省
力
化
が
図
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
稲
作
歴
40
年
を
超

え
る
ベ
テ
ラ
ン
農
家
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

「
い
や
ぁ
、
や
っ
ぱ
り
お
天
道
様
に
は
か

な
わ
ん
ね
ぇ
」。
自
然
へ
の
感
謝
と
謙
虚

な
姿
勢
に
、
思
わ
ず
頭
が
下
が
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
苦
労
を
し
て
も
農
家
が
米
づ
く

り
を
続
け
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？ 

自

分
が
儲
け
る
た
め
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

先
祖
か
ら
代
々
守
っ
て
き
た
田
ん
ぼ
の
あ

る
風
景
は
、
里
山
の
景
観
を
つ
く
り
、
田

ん
ぼ
の
豊
か
な
生
き
も
の
た
ち
を
育
み
ま

す
。
ま
た
農
村
地
域
は
稲
作
を
す
る
こ
と

で
互
い
に
助
け
合
い
、
共
同
体
と
し
て
存

続
し
て
き
ま
し
た
。
多
く
の
農
家
は
、
米

づ
く
り
が
地
域
と
日
本
の
食
を
支
え
て
い

る
こ
と
に
、
誇
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
お
米
農
家
の
高
齢
化
と
離
農
が

激
し
く
進
み
、
担
い
手
は
減
少
の
一
途
を

た
ど
っ
て
い
ま
す
。
政
府
が
増
産
に
旗
を

振
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
即
増
産
と
は
な

り
ま
せ
ん
。
お
米
づ
く
り
を
や
め
、
耕
作

放
棄
地
が
増
え
た
地
域
は
、
次
第
に
住
む

人
も
い
な
く
な
り
、
田
ん
ぼ
の
水
源
と
し

て
村
人
が
手
入
れ
し
て
い
た
山
も
荒
れ
て
、

ク
マ
や
シ
カ
と
い
っ
た
野
生
動
物
が
増
加

す
る
一
因
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
米
の
値
段
は
こ
う
し
た
自
然
環
境
や

地
域
の
営
み
、
そ
し
て
天
候
リ
ス
ク
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
背
景
を
含
ん
だ
値
段
な
の
で

す
。
私
た
ち
消
費
者
は
お
米
を「
高
い
、

安
い
」
と
い
っ
た
価
格
の
問
題
と
し
て
受

け
止
め
る
だ
け
で
い
い
で
し
ょ
う
か
？

お
米
を
支
え
る
の
は
誰
か

　
こ
れ
ま
で
赤
字
続
き
だ
っ
た
お
米
農
家

は
今
、
よ
う
や
く
利
益
が
出
て
、
す
こ
し

安
心
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
消
費
者
が
想

像
す
る
ほ
ど
安
心
し
て
い
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
、
ま
た
コ
メ
余
り
に
な
る
の
で
は
…
と

大
き
な
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。
ど
れ
ほ

ど
周
り
が「
米
づ
く
り
は
大
切
」
と
い
っ

て
も
、
食
べ
て
い
け
な
い
仕
事
は
続
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
農
家
が
持
続
で
き
る
よ
う
に
、

適
正
に
支
え
る
価
格
が
必
要
で
す
。

　
現
代
で
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
非
農
家
に

な
り
、
お
米
は「
買
う
も
の
」
に
な
り
ま

し
た
。
で
も
、
お
米
は
単
な
る
商
品
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
生
産
者
・
流
通
業
者
と
小

売
業
者
・
消
費
者
の
関
係
性
の
中
で
成
り

立
ち
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
が
慣
れ
親
し
ん

で
い
る
ご
飯
を
中
心
と
し
た
米
食
文
化
は
、

稲
作
の
中
で
受
け
継
が
れ
、
発
展
し
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
正
月
な
ど
の
年
中
行
事
、

さ
ま
ざ
ま
な
お
祭
り
や
伝
統
芸
能
の
多
く

は
、
豊
作
祈
願
や
収
穫
へ
の
感
謝
を
込
め

た
も
の
で
す
。
お
米
は
単
な
る
食
材
で
は

な
く
、
そ
う
し
た
文
化
を
支
え
る
食
べ
物

な
の
で
す（
注
4
）。

　
こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
高
い
か
安
い

か
で
は
な
く
、
も
っ
と
別
の
視
点
で
見
て

い
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
お
米
の
値
段
は
、
農
業
だ
け
で
な

く
食
や
地
域
な
ど「
お
米
を
め
ぐ
る
つ
な

が
り
」
を
、
未
来
に
向
け
て
支
え
て
い
く

た
め
の
コ
ス
ト
で
も
あ
り
ま
す
。
わ
た
し

た
ち
消
費
者
は
食
べ
る
こ
と
で
、そ
の「
つ

な
が
り
」に
参
加
し
て
い
る
の
で
す
。

　
目
の
前
の
一
杯
を
な
ん
と
な
く
食
べ
る

の
で
は
な
く
、
高
い
か
安
い
か
だ
け
で
決

め
る
の
で
も
な
く
、
背
景
を
知
り
、
自
分

の
考
え
で
選
ん
で
食
べ
る
―
そ
う
し
た

姿
勢
の
人
を
、
わ
た
し
は「
よ
き
食
べ
手
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
お
米
の
家
庭
内
消
費

は
全
体
の
6
〜
7
割
。
一
人
の
一
杯
は
小

さ
く
て
も
、
一
人
一
人
が「
よ
き
食
べ
手
」

と
し
て
食
べ
続
け
た
ら
、そ
れ
こ
そ
が「
お

米
を
め
ぐ
る
つ
な
が
り
」
を
支
え
、
持
続

可
能
な
価
格
を
生
む
力
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
を
読
ん
だ
あ
な
た
が
、
明
日
も
明

後
日
も
お
米
を
食
べ
よ
う
、
と
思
っ
て
く

れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

【
注
3
】

日
本
の
稲
作
は
年
一
作
が
基
本
。
フ
ィ
リ
ピ
ン

や
バ
ン
グ
ラ
デ
ィ
シ
ュ
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
な
ど

の
熱
帯
〜
亜
熱
帯
の
地
域
で
は
二
期
作
や
三
期

作
が
行
な
わ
れ
て
い
る
。
日
本
で
は
石
垣
島
な

ど
で
二
期
作
。最
近
に
な
り
、関
東
以
西
で「
再

生
二
期
作
」と
い
う
技
法
が
試
み
ら
れ
て
い
る
。

【
注
4
】

雨
乞
い
踊
り
や
虫
送
り
の
行
事
、
稲
作
に
ま
つ

わ
る
能
や
民
謡
な
ど
が
各
地
で
受
け
継
が
れ
て

き
た
。

『 

い
ま
知
り
た
い
お
米
と
農
家
の
話

―
農
家
と
考
え
る
米
価
・
流
通
・

田
ん
ぼ
の
未
来
』

た
に
り
り 

ほ
か
著
、
農
文
協
編（
農
文
協
）

　
お
米
は
な
ぜ
足
り
な
く
な
っ
た
の
か
。
米
価

は
ど
の
よ
う
に
決
ま
る
の
か
。
農
家
は
適
正
価

格
を
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
。
米
問
題
を
歴
史

の
視
点
で
も
振
り
返
り
、
つ
く
り
手
と
食
べ
手

の
ど
ち
ら
に
も
無
理
の
な
い
出
口
を
探
る
。
農

家
と
つ
な
が
る
方
法
も
。


	食べるんだから知っときたい　お米の値段って、どう決まるの？

