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超
高
級
米
が
原
発
事
故
で
す
っ
飛
ん
だ

　

私
の
父
は
「
◆薄

井
流
疎
植
水
中
栽
培
」
を
提
唱
し
、
長
年
に

わ
た
っ
て
イ
ネ
の
潜
在
的
な
力
を
１
２
０
％
発
揮
さ
せ
る
栽
培

法
を
追
究
し
て
き
ま
し
た
。
40
年
前
に
私
が
就
農
し
、
栽
培
と

営
業
を
担
当
し
て
か
ら
は
、
全
国
の
イ
ベ
ン
ト
、
物
産
展
、
商

談
会
な
ど
に
出
か
け
、
銀
座
の
百
貨
店
や
西
麻
布
の
高
級
レ
ス

ト
ラ
ン
な
ど
に
も
、
こ
だ
わ
り
の
超
高
級
米
と
し
て
販
売
し
て

い
ま
し
た
。
出
荷
先
は
福
島
県
内
が
１
％
で
、
ほ
と
ん
ど
が
東

京
や
大
阪
な
ど
県
外
で
し
た
。
し
か
し
２
０
１
１
年
、
東
日
本

大
震
災
と
原
発
事
故
に
よ
り
す
べ
て
が
す
っ
飛
び
、
全
量
が
一

般
業
者
販
売
と
な
り
ま
し
た
。

　

事
故
後
５
年
を
経
て
出
展
し
た
東
京
で
の
商
談
会
で
は
、「
福

島
県
、
も
う
出
展
し
て
大
丈
夫
な
の
？
」「
な
に
か
あ
っ
た
ら
誰

が
責
任
を
と
る
の
？
」
と
心
な
い
こ
と
を
い
わ
れ
た
り
も
し
ま

し
た
。
や
っ
と
元
の
雰
囲
気
に
戻
れ
た
の
は
事
故
後
10
年
を
経

ご
飯
１
杯
50
〜
60
円
は
高
い
だ
ろ
う
か
？

薄
井
吉
勝
（
農
家
・
福
島
県
須
賀
川
市
）

手に持っているのはイネの苗。ポット育苗という様式で、普通
より大きい苗に育てる。米の直接販売歴は40年。イネ14ha、
リンゴ1.5haを本人、父、息子の3人で経営（Y）

て
か
ら
で
、
こ
の
３
年
ほ
ど
は
個
人
や
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
の
直
接

販
売
も
約
10
％
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
飯
１
杯
25
円
は
安
す
ぎ
た

　

業
者
向
け
と
は
い
え
、
特
別
な
こ
だ
わ
り
米
で
す
。
取
引
前

に
は
来
園
し
て
視
察
す
る
の
を
必
須
と
し
、
当
園
の
栽
培
方
法

な
ど
を
よ
く
理
解
し
た
業
者
の
み
に
販
売
し
て
い
ま
す
。
24
年

産
で
も
Ｊ
Ａ
や
一
般
の
集
荷
業
者
よ
り
約
30
％
以
上
高
い
販
売

価
格
で
し
た
（
税
抜
60
㎏
２
万
８
０
０
０
円
〜
）。
25
年
産
も
同

様
。
当
園
の
生
産
経
費
は
10
ａ
当
た
り
約
８
万
円
（
人
件
費
含

む
）。
内
訳
は
上
の
表
の
と
お
り
で
す
。

　

さ
て
、
私
が
考
え
る
米
の
適
正
価
格
は
、
農
家
の
販
売
価
格

で
玄
米
１
俵
60
㎏=

２
万
〜
２
万
５
０
０
０
円
で
す
。
標
準
的

な
慣
行
栽
培
米
を
平
場
で
栽
培
し
、
福
島
県
の
地
元
Ｊ
Ａ
に
販

売
し
た
場
合
で
、
こ
の
く
ら
い
が
適
正
と
考
え
ま
す
。
わ
が
家

の
米
は
さ
ら
に
こ
だ
わ
り
分
を
上
乗
せ
し
た
価
格
で
す
。

　

私
は
昔
か
ら
お
客
さ
ん
に
「
ご
飯
茶
碗
１
杯
で
何
円
に
な

る
？
」
と
質
問
し
て
き
ま
し
た
。
す
る
と
多
く
の
人
が
「
50
〜

１
０
０
円
く
ら
い
か
な
？
」
と
答
え
ま
す
。
最
近
の
価
格
高
騰

よ
り
前
は
「
ふ
つ
う
の
米
は
１
杯
25
円
で
す
よ
」
と
話
し
て
い

て
、「
え
っ
!?
そ
ん
な
に
安
い
米
を
食
べ
て
る
ん
だ
」
と
驚
か
れ

た
も
の
で
す
。
近
頃
は
ニ
ュ
ー
ス
報
道
で
や
っ
と
１
杯
何
円
か

が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
本
当
に
ご
飯
は
安
価
で
お
い
し

く
満
腹
感
も
カ
ロ
リ
ー
も
あ
る
食
べ
物
だ
と
思
い
ま
す
。

　

お
客
さ
ん
の
感
覚
で
も
あ
る
、
ご
飯
１
杯
50
〜
60
円
（
１
㎏

で
16
杯
と
し
て
、
５
㎏
４
０
０
０
〜
４
８
０
０
円
）
は
、
か
な

り
的
を
射
た
価
格
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
、
価
格
高
騰
前
の

５
㎏
２
０
０
０
円
（
お
茶
碗
１
杯
約
25
円
）
が
２
倍
に
な
っ
て

わが家の10ａ当たりの経費（概算）

・�水田の固定資産税や地域の農事
組合費、水利組合費、共済掛金
など機械や建屋の減価償却費

2万5000円

・�肥料や農薬（除草）、床土などの
購入代金 1万5000円

・�作業機械の部品代金、修繕費、
農具・資材代、燃料代など 1万円

・�人件費�（時給1000円として、 
   約10時間を水田に費やす） 1万円

・�作業服や長靴、手袋などの購入
代金、休憩時の飲食物の購入代
金、商談会や営業時の旅費（交
通費、ホテル代金、飲食代金）、
その他

2万円

　　　　　合　計 ８万円

ケ
ー
ス
❷

平
場   
14 
ha

p074-099_4章-2　適正価格ケース1-9.indd   84-85p074-099_4章-2　適正価格ケース1-9.indd   84-85 2025/12/08   19:372025/12/08   19:37



資
料
編

米
の
歴
史
・
こ
と
ば
解
説
・
イ
ネ
図
鑑

33 32

お
米
に
つ
い
て
の

歴
史
年
表

年

出
来
事
・
制
度

１
５
８
２

太
閤
検
地
（
～
１
５
９
８
）　　

石
高
制
の
確
立
へ

江戸時代
１
６
０
３

江
戸
幕
府
始
ま
る

１
６
４
２

寛
永
の
大
飢
饉　
米
価
高
騰
、
百
姓
一
揆
頻
発

１
７
１
６

享
保
の
改
革
（
～
１
７
４
５
）

　

�

米
将
軍
・
徳
川
吉
宗
が
財
源
確
保
の
た
め
に
低
米
価
対
策

１
７
３
０

堂
島
米
会
所
を
公
認

１
７
３
２

享
保
の
大
飢
饉

１
７
８
２

天
明
の
大
飢
饉
（
～
１
７
８
８
）

　

近
世
最
大
の
飢
饉
（
浅
間
山
噴
火
、
東
北
で
餓
死
者
、�

　

全
国
で
打
ち
こ
わ
し
、
米
価
高
騰
）

１
７
８
７

寛
政
の
改
革
（
～
１
７
９
３
）　

松
平
定
信
が
備
蓄
強
化

１
８
３
３

天
保
の
大
飢
饉
（
～
１
８
３
９
）
東
北
の
被
害
大

１
８
３
７

大
塩
平
八
郎
の
乱

１
８
６
７

大
政
奉
還

明 治
１
８
７
３

地
租
改
正

１
８
８
９

大
凶
作
で
輸
入
（
29
万
ｔ
）　

　

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
輸
入
国
へ

１
９
０
２

東
北
地
方
の
大
凶
作　
や
ま
せ
で
冷
害

１
９
０
４

日
露
戦
争

１
９
０
５

東
北
地
方
の
大
凶
作

　

天
明
・
天
保
の
大
飢
饉
以
来
の
大
規
模
凶
作

大 正
１
９
１
４

第
１
次
世
界
大
戦

１
９
１
８

富
山
の
米
騒
動
（
越
中
女
一
揆
）　

　

�

富
山
か
ら
１
道
３
府
40
県
に
広
が
り
、
内
閣
は
総
辞
職

１
９
２
０

産
米
増
殖
計
画
（
～
１
９
３
４
）　

朝
鮮
半
島
の
米
増
収
事
業

１
９
２
１

米
穀
法　
国
が
米
の
売
買
を
管
理
す
る
制
度

昭 和
１
９
３
３

米
穀
統
制
法　
統
制
強
化

１
９
３
４

昭
和
９
年
凶
作
・
東
北
冷
害
（
～
１
９
３
５
）

１
９
３
７

日
中
戦
争

１
９
４
１

第
２
次
世
界
大
戦
（
～
１
９
４
５
）

１
９
４
２

食
糧
管
理
法
（
食
管
法
）

米
は
、
こ
れ
ま
で
も
ず
っ
と
国
を
揺
る
が
す
存
在
だ
っ
た
。
人
民
は
と
き
に
は

生
死
を
懸
け
て
米
を
求
め
た
し
、
為
政
者
は
豊
凶
・
需
給
ギ
ャ
ッ
プ
に
常
に
悩

ん
だ
。
米
政
策
を
ど
う
す
る
か
、
米
価
の
安
定
を
ど
う
図
る
か
が
、
日
本
の
歴

史
を
通
じ
て
政
治
の
最
大
課
題
で
あ
っ
た
し
、
こ
れ
か
ら
も
き
っ
と
そ
う
だ
。

―
―
そ
ん
な
こ
と
が
見
え
て
く
る
年
表
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
出
来
事
や
制
度
に
関
し
て
、
詳
し
く
は
ｐ
36
～
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

原
案=

た
に 

り
り
　
作
成=

編
集
部

1600年代
新田開発が盛ん

1920年代
小作争議が激化

1942 ～ 49年
配給制度、闇米横行

江
戸
時
代
（
１
６
０
３
～
１
８
６
８
）

生
産
拡
大
、
繰
り
返
す
豊
凶
と
た
び
た
び
の
飢
饉
の

な
か
で
、
幕
府
は
米
価
安
定
を
目
指
し
た

　
米
は
税
金
で
あ
り
、
政
治
・
経
済
の
根
幹
を
な
す
存

在
だ
っ
た
。
幕
府
は
新
田
開
発
を
進
め
て
生
産
拡
大
。

財
源
の
確
保
に
努
め
た
が
、
冷
害
や
洪
水
な
ど
で
の
度

重
な
る
飢
饉
に
も
苦
し
ん
だ
。
凶
作
に
備
え
た
備
蓄
推

進
や
先
物
取
引
公
認
な
ど
、
米
を
統
制
し
た
り
市
場
ま

か
せ
に
し
た
り
と
揺
れ
動
き
な
が
ら
も
、
幕
府
は
米
価

安
定
を
目
指
し
た
。

明
治
～
終
戦
（
１
８
６
８
～
１
９
４
５
）

米
輸
出
国
か
ら
輸
入
国
へ
、
米
騒
動
も
頻
発
、 

植
民
地
に
頼
っ
た

　
水
田
面
積
拡
大
、
高
収
量
品
種
登
場
な
ど
で
、
生
産

力
が
向
上
し
た
。
明
治
前
期
、
米
は
欧
州
へ
の
輸
出
の

花
形
品
目
と
な
っ
て
外
貨
獲
得
に
資
し
た
。
し
か
し
そ

の
後
、
冷
害
や
水
害
な
ど
で
の
凶
作
、
人
口
増
加
な
ど

か
ら
国
内
消
費
用
の
米
が
足
り
な
く
な
り
、
米
騒
動
も

頻
発
。
台
湾
や
朝
鮮
半
島
か
ら
米
を
輸
入
し
た
。

　
大
正
か
ら
昭
和
初
期
は
植
民
地
で
の
米
生
産
拡
大
に

力
を
入
れ
た
。
豊
作
と
安
価
な
輸
入
米
で
農
村
が
疲

弊
。
国
家
が
米
の
売
買
を
管
理
す
る
米
穀
法
を
制
定
。

１
９
４
２
年
、
戦
時
体
制
下
で
制
定
さ
れ
た
食
糧
管
理

法
に
つ
な
が
っ
た
。

終
戦
～
高
度
経
済
成
長
期 

（
１
９
４
５
～
１
９
７
０
年
代
）

食
糧
難
か
ら
の
脱
却
と
自
作
農
の
誕
生
、 

悲
願
の
自
給
達
成
、
そ
し
て
過
剰
米

　
終
戦
直
後
は
深
刻
な
食
糧
難
で
、
高
額
な
闇
米
が
公

然
と
横
行
し
た
。
農
地
改
革
で
地
主
制
が
解
体
さ
れ
、

多
く
の
自
作
農
が
誕
生
す
る
と
、
農
村
は
活
気
に
あ
ふ

れ
、
復
興
と
増
産
が
急
速
に
進
ん
だ
。

　
１
９
６
１
年
の
農
業
基
本
法
で
は
、
農
業
の
近
代
化

（
機
械
化
・
規
模
拡
大
な
ど
）
や
食
管
制
度
に
よ
る
価
格

支
持
で
農
家
の
所
得
向
上
を
目
指
し
、
生
産
量
も
増

大
。
67
年
に
は
日
本
は
約
70
年
ぶ
り
に
悲
願
の
米
自
給

を
達
成
で
き
た
。
だ
が
高
度
経
済
成
長
期
の
食
生
活
の

1878 ～ 88年
米を輸出　欧州へ
毎年約5万ｔ

p032-035_2章-1　年表.indd   32-33p032-035_2章-1　年表.indd   32-33 2025/12/08   19:282025/12/08   19:28
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デ
ー
タ
編

米
の
価
格
・
流
通
・
令
和
の
米
騒
動

　
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
米
価
は
、
２
０
２
４
年
の
初
め
か
ら
す
で

に
じ
わ
じ
わ
と
上
昇
を
始
め
て
い
た
。
値
上
が
り
が
加
速
し
た

の
が
７
月
。
そ
こ
へ
、
８
月
８
日
に
宮
崎
県
沖
の
日
向
灘
で
発

生
し
た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
１
の
地
震
が
追
い
打
ち
を
か
け

た
。
直
後
に
、
気
象
庁
が
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
対
す
る
注
意
を

喚
起
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
ス
ー
パ
ー
店
頭
の
米
が
品
薄
と
な

り
「
令
和
の
米
騒
動
」
が
始
ま
っ
た
。

　
そ
の
後
の
経
緯
を
振
り
返
っ
て
み
よ
う
。

1600

2000

2400

2800

3200

3600

4000
2024/25年

23/24年

4400

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（円/白米5kg、税込） 4206円 4285円

3542円

4275円
　（9/8～14）

スーパーでの米販売価格の推移

プ
レ
イ
バ
ッ
ク

1600

2000

2400

2800

3200

3600

4000
2024/25年

23/24年

4400

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

（円/白米5kg、税込） 4206円 4285円

3542円

4275円
　（9/8～14）

南
海
ト
ラ
フ
情
報
で
米
が
品
薄
に

　

２
０
２
４
年

７
月
30
日　

農
水
省
が
、
農
協
や
卸
売
業
者
な
ど
が
保
有

す
る
主
食
用
米
の
６
月
末
時
点
民
間
在
庫
が
過
去
最
低
に

な
っ
た
こ
と
を
発
表
。

８
月　

８
月
８
日
に
起
き
た
日
向
灘
の
地
震
後
、
気
象
庁

が
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
を
発
表
。
同
時
期
に
台
風

も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
ス
ー
パ
ー
で
の
米
の
購
買
量
が
前

年
の
約
１
・
５
倍
ま
で
増
加
。
品
薄
状
況
が
起
き
た
。

12
月
20
日　

総
務
省
公
表
の
消
費
者
物
価
指
数
で
米
類
は

前
年
同
月
よ
り
64
％
高
。
新
米
が
出
回
れ
ば
価
格
が
落
ち

着
く
と
言
っ
て
い
た
農
水
省
の
見
立
て
が
外
れ
た
。

備
蓄
米
放
出
へ

　

２
０
２
５
年

１
月
24
日　

江
藤
拓
農
水
相
が
備
蓄
米
放
出
の
新
制
度
創

出
を
発
表
。
凶
作
時
し
か
放
出
し
な
い
と
し
て
い
た
従
来

の
運
用
方
針
を
見
直
し
。

「
令
和
の
米
騒
動
」

　全国約1000店舗のスーパーPOSデータによる　　　出典：農水省
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写
真
＝
依
田
賢
吾

幼よ
う

穂す
い

長ち
ょ
う

を
見
る

茎け
い

数す
う

調
査

田
植
え

育い
く

苗び
ょ
う

イ
ネ
を
育
て
る
現
場
よ
り

茨
城
県
龍
ケ
崎
市
・
横
田
農
場
に
て
撮
影

田植えをする苗を育てること。
育苗期間も栽培法によって長短
がある。これは「稚

ち

苗
びょう

」といっ
て期間が短く、15 ～ 20日ほど

田植えした苗は、茎を増やしながら
生長する。イネの生育度合いは草丈、
葉色（緑の濃淡）、そして1株の茎の
数で判断できる。追肥の量や時期の
調整に役立てる

穂が出る20日ほど前、
茎の中にでき始めた
幼穂の長さを調べる

幼穂

イネが田んぼで育つ期間は、
品種や栽培法によるが4カ
月前後。その始まりの作業
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デ
ー
タ
編

米
の
価
格
・
流
通
・
令
和
の
米
騒
動

1杯分の米は 
1／2 合弱

アイスは
一口分か

二口分だね！

ご飯１杯の値段
  高い？
      安い？

写真＝高木あつ子

米
価
が
急
落
し
て
農
家
が
苦
境
に
陥
っ
た

２
０
１
５
年
、
ご
飯
は
１
杯
17
円
だ
っ
た
。

令
和
の
米
騒
動
で
高
騰
し
た

２
０
２
５
年
は
、
ご
飯
１
杯
54
円
。

急
激
に
値
上
が
り
し
た
の
は
確
か
だ
が
、

こ
の
値
段
、
他
の
食
品
と
比
較
し
て
み
た
。

2015年　17円

2025年　54 円

＊ �2015年と2025年の比較では、値上がりしたのは
米だけでない。ペットボトル茶1本140円→159円、
アイスクリームは1個256円→351円、やきそばは
1個160円→231円、ドーナツは1個130円→172円
に価格改定したものとして、「17円だと（2015年）」
「54円だと（2025年）」の数値を算出した。

米1kgで ご飯16杯分
（ご飯1杯分の米は62.5ｇ）

ペットボトルのお茶

17円だと⅛本

54円だと⅓本＊

アイスクリームは
17円だと７ｇ
54円だと16.9ｇ

54円分

54円分

54円分

54円分17円分

17円分

17円分

17円分

即席やきそばは
17円だと19ｇ
54円だと41.8ｇ

ドーナツは
17円だと9ｇ
54円だと21.6ｇ

ご
飯 

１
杯
54
円
は
、

果
た
し
て「
高
い
」だ
ろ
う
か
…
…
？

�スーパーの５kg価格が2015年1380円、
2025年4285円として計算

17円って
どのくらい？

54円って
どのくらい？
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