
は
じ
め
に

　

数
億
年
も
昔
か
ら
植
物
の
根
と
共
生
し
、
支
え
合
っ
て
生
き
て
き
た
共
生
菌
た
ち
。
い
ま
、
そ
の
偉
大
な
働
き
に
注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
菌
根
菌
や
チ
ッ
ソ
固
定
菌
の
力
で
、
無
肥
料
で
も
野
菜
や
イ
ネ
が
育
つ
仕
組
み
が
見
え
て
き
た
の
で
す
。

　

菌
根
菌
は
、
植
物
の
根
の
細
胞
内
に
入
り
込
ん
で
糖
を
も
ら
う
代
わ
り
に
、
土
の
中
で
動
き
に
く
い
リ
ン
酸
な
ど
の
埋
蔵
養

分
を
菌
糸
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
広
範
囲
か
ら
集
め
、
植
物
が
利
用
で
き
る
形
に
変
え
て
供
給
し
て
く
れ
ま
す
。
深
く
耕
す
と
菌
糸

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
壊
れ
、
肥
料
が
多
い
と
菌
が
働
か
ず
、
裸
地
化
す
る
と
植
物
か
ら
の
糖
の
供
給
が
な
く
な
る
た
め
、
深
く
耕

さ
ず
、
肥
料
を
や
ら
ず
、
裸
地
化
し
な
い
の
が
、
菌
根
菌
と
仲
良
く
な
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

チ
ッ
ソ
固
定
菌
は
、
空
中
の
チ
ッ
ソ
を
体
に
取
り
込
み
、
ア
ン
モ
ニ
ア
に
変
え
て
植
物
に
供
給
し
て
く
れ
ま
す
。
無
肥
料
の

田
ん
ぼ
で
米
が
８
俵
と
れ
る
の
は
、
鉄
還
元
菌
や
シ
ア
ノ
バ
ク
テ
リ
ア
な
ど
チ
ッ
ソ
固
定
菌
の
お
か
げ
。
低
チ
ッ
ソ
・
高
炭
素

な
ど
の
条
件
で
殖
え
ま
す
。
タ
ン
ニ
ン
鉄
に
よ
る
増
収
事
例
、
爆
速
で
菌
を
殖
や
す
資
材
も
出
て
き
ま
し
た
。

　

じ
つ
は
、「
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
調
査
し
た
結
果
で
は
、
外
部
か
ら
投
入
し
た
菌
は
多
く
の
場
合
、
土
着
菌
に
淘
汰
さ
れ
る
」

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
（
ｐ
77
）。
外
か
ら
あ
れ
こ
れ
菌
を
入
れ
る
よ
り
、
畑
や
田
ん
ぼ
の
環
境
を
整
え
て
、
土
着
の
菌
根

菌
や
チ
ッ
ソ
固
定
菌
に
元
気
に
働
い
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
、
財
布
に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い
農
業
が
で
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
本
書
で
は
、『
現
代
農
業
』
か
ら
菌
根
菌
や
チ
ッ
ソ
固
定
菌
に
関
連
す
る
記
事
を
厳
選
し
、
そ
の
驚
き
の
世
界
、
殖

や
し
方
な
ど
、
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
し
た
。
共
生
菌
た
ち
と
仲
良
く
な
り
、
う
ま
く
働
か
せ
る
ワ
ザ
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
田
畑
や
菜
園
で
お
役
に
立
ち
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

　

２
０
２
６
年
４
月�
一
般
社
団
法
人　

農
山
漁
村
文
化
協
会
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澤
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情
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。

P
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内生菌根菌（以下、菌根菌） 糸
アーバスキュラー菌根菌（AM菌）など。植物の根の細胞内に入り込み、
糖をもらう代わりに広範囲から養分を集めて供給する。不耕起・浅耕、
無肥料・減肥、緑肥施用の畑で殖える

水田のチッソ固定細菌
シアノバクテリア（ラン藻）細や鉄還元菌 細など。自らの死骸や
根圏での緩い共生によりイネにチッソを供給する。低チッソ・高
炭素・低酸素・リン酸供給で殖える

糸状菌
自分で有機物を分解してエ
ネルギーを獲得できる。な
かでも、木材腐朽菌 糸はリ
グニンやセルロースなどの
硬い有機物を分解するのが
得意。ネバネバの菌糸を出
して土壌団粒をつくる

バチルス菌

シュードモナス菌

リン溶解菌チッソ
固定細菌

養分の供給

根圏微生物
植物は根から光合成産物の一部を放
出し（液体炭素）、さまざまな微生物
を養う。微生物が土の養分を植物の
吸収しやすい形に変えたり、微生物の
分泌物を植物が受け取ったりして、共
生関係を結ぶ。代表的なシュードモナ
ス菌 細やバチルス菌 細は植物の病害
抵抗性を高め、一部はチッソ固定した
りリン酸を吸いやすくする

パートナー細菌
菌根菌や糸状菌の菌糸に、チッソ固定細菌 細やリン溶解
菌 細などが共生。エネルギー源となる糖分をもらいつ
つ、植物が利用できない空中チッソや不溶性のリン酸を
獲得して、菌糸ネットワークに送り込む

根粒菌 細
マメ科植物の根に入り込み、光合成による糖分
をもらって空中チッソを植物が使える形に固定す
る。チッソ固定細菌の一種

外生菌根菌 糸
マツタケなど、生きた樹木の根とつながるキノコ
の仲間。AM菌のように根の細胞内には侵入し
ないが、細胞と細胞の間に入り込んで根とつな
がり、遠くからも養分をかき集めてくる

菌根菌、根粒菌、チッソ固定細菌……。
根とダイレクトに、あるいは間接的に、
いろんな菌が共生している。
＊�名前のあとの表示：細は細菌の仲間で単細胞
生物、大きさは0.5 ～ 5µm、糸は糸状菌の
仲間で多細胞生物、大きさは2～10µm

根っこと共生する
微生物たち間接的に根と共生

ダイレクトに根と共生

根っこと共生できるのは、
オイラたちだけじゃない。
植物、微生物とが、お互いに
支え合って生きているんだ
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「菌ちゃんふぁーむ」の畑。重粘
土の元棚田の耕作放棄地3haを
開墾して、空心菜やエゴマ、ハン
ダマ（金時草）、サツマイモ、キク
イモなどをつくる（Y）

　
共
生
菌
の
力
を
借
り
れ
ば
、
都
会
の
カ
ッ
チ
コ
チ
の
土
で
も
、
重
粘

土
の
水
田
土
壌
で
も
、
た
っ
た
の
３
、４
カ
月
で
無
肥
料
の
野
菜
が
育
つ

土
に
変
わ
る
!?　
い
ま
、家
庭
菜
園
を
や
る
人
た
ち
の
間
で
話
題
の
「
菌

ち
ゃ
ん
農
法
」。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
糸
状
菌
た
ち
が
張
り
巡
ら
せ
る
、

菌
糸
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
あ
る
の
だ
と
か
。

　
開
発
者
の
吉
田
俊
道
さ
ん
の
畑
、「
菌
ち
ゃ
ん
ふ
ぁ
ー
む
」
に
お
じ
ゃ

ま
し
た
。

葉
物
野
菜
を
ふ
り
か
け
に
し
て
売
る

─
─
古
民
家
を
利
用
し
た
事
務
所
の
脇
を
通
っ
て
防
風
林
を
抜
け
る
と
、

見
晴
ら
し
の
よ
い
元
棚
田
の
畑
が
広
が
る
。
約
３
ha
の
水
田
転
換
畑
を

若
い
社
員
11
人
、
ア
ル
バ
イ
ト
５
人
が
管
理
し
て
い
て
、
夏
場
は
ほ
と

ん
ど
が
葉
物
野
菜
。
メ
イ
ン
作
物
は
空
心
菜
で
、
２
、
３
割
ほ
ど
の
畑

で
つ
く
る
。

　

菌
ち
ゃ
ん
ふ
ぁ
ー
む
で
育
て
た
野
菜
は
ほ
と
ん
ど
を
乾
燥
・
粉
末
に

し
て
、
ふ
り
か
け
（
商
品
名
：
菌
ち
ゃ
ん
げ
ん
き
っ

こ
）
に
し
て
売
る
の
だ
と
か
。
粉
に
す
れ
ば
腐
ら
な
い

し
、
梱
包
や
発
送
も
し
や
す
い
。
菌
ち
ゃ
ん
農
法
の
詳

細
に
入
る
前
に
、
ま
ず
は
ふ
り
か
け
販
売
に
つ
い
て
聞

い
て
み
た
。

本
物
の
有
機
野
菜
は
抗
酸
化
力
が
高
い

　

前
は
有
機
野
菜
を
宅
配
で
売
っ
て
た
ん
で
す
よ
。
人

間
、
健
康
に
な
る
に
は
お
腹
の
中
を
腐
ら
せ
ず
に
、
発

酵
さ
せ
る
こ
と
。
そ
れ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
と
い
っ
た
抗
酸
化
成
分
の
多
い
野
菜
を
食
べ
れ

ば
い
い
。
だ
っ
て
、
抗
酸
化
力
っ
て
の
は
体
の
酸
化
、

細
胞
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
防
ぐ
「
腐
り
止
め
」
だ
か
ら
。

　

抗
酸
化
成
分
の
多
い
こ
と
が
、
有
機
野
菜
の
ス
ゴ
さ

な
ん
だ
け
ど
、
そ
れ
を
講
演
し
て
も
聞
く
人
は
元
気
な

人
ば
っ
か
り
。
弱
っ
た
人
は
野
菜
を
つ
く
り
き
ら
ん
し
、

買
う
に
も
高
い
し
、
そ
も
そ
も
味
噌
汁
も
つ
く
ら
ん
と

い
う
。
な
る
ほ
ど
、
本
当
に
必
要
な
人
に
は
、
食
を
変

え
る
ん
で
は
な
く
、
い
ま
食
べ
て
る
も
の
に
、
抗
酸
化

力
と
微
量
ミ
ネ
ラ
ル
と
が
詰
ま
っ
た
商
品
を
ふ
り
か
け

て
食
べ
て
も
ら
う
。
そ
れ
で
、
少
ー
し
元
気
に
な
っ
て

か
ら
手
作
り
を
始
め
れ
ば
い
い
と
。

　

空
心
菜
は
真
夏
で
も
よ
く
育
つ
で
し
ょ
。
強
烈
な
光

を
も
ろ
に
浴
び
る
か
ら
、
と
に
か
く
抗
酸
化
力
が
高
い
。

食
べ
る
と
本
当
に
み
ん
な
健
康
に
な
る
か
ら
。
お
腹
が

発
酵
し
て
、
微
生
物
が
殖
え
て
、
う
ん
こ
が
浮
き
や
す

無
限
の
空
中
チ
ッ
ソ
が
作
物
の
栄
養
に
な
る

糸
状
菌
フ
ァ
ー
ス
ト
の
土
づ
く
り

長
崎
県
佐
世
保
市
・
菌
ち
ゃ
ん
ふ
ぁ
ー
む
●
吉
田
俊
道
さ
ん

菌
ち
ゃ
ん
農
法

「菌ちゃん先生」こと、吉田俊道さん（65歳）。10年間、長崎県
の農業改良普及員をしたのち、1996年から有機農業を始めた（依
田賢吾撮影、以下Ｙ）

夏場のメイン作物である空心菜。
10年ほど不耕起、無肥料のウネ
に青 と々育つ（Y）



11 10第１章　菌の力で無限の埋蔵養分を生かす

く
な
る
。
微
生
物
の
呼
吸
で
微
小
な
気
泡
が
増
え
る
ん
で
す
。
あ
と
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
が
い
ら
な
く
な
り
ま
す
ね
。
お
尻
を
ふ
い
て
も

う
ん
こ
が
つ
か
な
い
。

　

も
ち
ろ
ん
、
野
菜
は
朝
ど
り
し
て
ま
す
よ
。
夕
ど
り
で
は
意
味
が
な

い
。
だ
っ
て
、
植
物
は
必
要
以
上
に
抗
酸
化
成
分
を
つ
く
ら
な
い
か
ら
。

夏
の
紫
外
線
が
当
た
れ
ば
当
た
る
ほ
ど
、
そ
れ
を
消
す
た
め
の
抗
酸
化

成
分
を
つ
く
る
。
と
こ
ろ
が
、
夕
方
に
な
る
と
ほ
と
ん
ど
使
い
果
た
し

て
し
ま
う
。
で
、
夜
の
間
に
ま
た
炭
水
化
物
か
ら
抗
酸
化
成
分
を
つ

く
っ
て
、
翌
日
に
備
え
る
。
だ
か
ら
朝
ど
り
な
ん
で
す
。
夏
の
葉
物
野

菜
の
抗
酸
化
成
分
は
主
に
紫
外
線
対
策
で
す
ね
。

ふ
り
か
け
で
１
億
２
０
０
０
万
円
以
上

　

ふ
り
か
け
は
い
い
で
す
よ
。
日
持
ち
す
る
し
、
抗
酸
化
力
さ
え
高
け

れ
ば
、
味
は
関
係
な
い
。
だ
っ
て
、
煮
干
し
で
う
ま
く
調
整
し
て
る
か

ら
。
そ
れ
に
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ら
葉
っ
ぱ
が
い
っ
ぱ
い
で
き
る
で
し
ょ
。

抗
酸
化
成
分
は
葉
っ
ぱ
の
ほ
う
に
多
い
。
ビ
タ
ミ
ン
も
カ
ル
シ
ウ
ム
も
。

ふ
つ
う
な
ら
ニ
ン
ジ
ン
の
葉
は
捨
て
る
け
ど
、
じ
つ
は
ふ
り
か
け
に
最

適
。
だ
か
ら
、
下
で
儲
か
っ
て
、
上
で
も
儲
か
る
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
外
葉

や
収
穫
後
の
ひ
こ
ば
え
（
わ
き
芽
）
も
、
ダ
イ
コ
ン
は
間
引
き
菜
も

ぜ
ー
ん
ぶ
使
え
る
。
儲
か
り
ま
す
よ
！　

60
ｇ
で
６
０
０
円
。
す
っ
ご

く
安
い
け
ど
、
ロ
ッ
ト
が
増
え
た
の
で
儲
か
っ
ち
ゃ
う
。
い
ま
は
ふ
り

か
け
で
１
億
２
０
０
０
万
円
以
上
。
菌
ち
ゃ
ん
ふ
ぁ
ー
む
の
売
り
上
げ

は
青
果
や
仕
入
れ
商
品
と
か
も
合
わ
せ
る
と
１
億
９
０
０
０
万
円
く
ら

い
あ
り
ま
す
よ
。

エ
サ
が
あ
る
限
り
、
不
耕
起
で
何
度
で
も
植
え
ら
れ
る

─
─
で
は
、
本
題
の
菌
ち
ゃ
ん
農
法
の
や
り
方
を
紹
介
し
よ
う
。
詳
し

く
は
次
ペ
ー
ジ
の
通
り
だ
が
、
ポ
イ
ン
ト
は
大
き
く
四
つ
あ
る
。

①�

45
㎝
の
超
高
ウ
ネ
を
つ
く
り
、
通
路
の
溝
も
傾
斜
を
つ
け
て
排
水
性

を
確
保
す
る
。

②�

ウ
ネ
の
上
に
糸
状
菌
の
エ
サ
と
な
る
炭
素
率
（
Ｃ
／
Ｎ
比
）
の
高
い

粗
大
有
機
物
を
敷
く
。

③�

大
雨
が
降
っ
て
も
糸
状
菌
が
水
に
浸
か
っ
て
死
な
な
い
よ
う
に
、

「
マ
ル
チ
の
屋
根
」
を
か
け
る
。

④�

糸
状
菌
が
安
心
し
て
棲
め
る
よ
う
に
、
マ
ル
チ
内
の
通
気
性
や
保
水

性
を
確
保
す
る
配
慮
も
欠
か
さ
な
い
。

　

最
初
の
仕
込
み
に
か
な
り
手
間
が
か
か
る
が
、
こ
の
状
態
で
３
、
４

カ
月
養
生
し
て
エ
サ
に
菌
糸
が
回
っ
た
ら
、
さ
っ
そ
く
野
菜
苗
を
植
え

る
。
そ
の
後
は
ず
っ
と
ウ
ネ
を
崩
さ
ず
不
耕
起
で
、
エ
サ
の
あ
る
限
り

は
何
度
で
も
野
菜
を
植
え
ら
れ
る
。

空
中
チ
ッ
ソ
が
固
定
さ
れ
、
野
菜
に
届
く

　

ど
う
し
て
無
肥
料
で
で
き
る
の
か
？　

空
中
に
は
無
限
の
チ
ッ
ソ
が

あ
る
け
ど
、
こ
れ
を
植
物
が
吸
え
る
硝
酸

や
ア
ミ
ノ
酸
に
変
え
る
に
は
大
量
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
い
る
で
し
ょ
。
マ
メ
科
に
共
生

す
る
根
粒
菌
は
、
根
っ
こ
に
入
り
込
ん
で

マ
メ
が
光
合
成
で
つ
く
っ
た
糖
分
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
し
て
、
空
中
チ
ッ
ソ
を
固
定
し

て
る
。
サ
ツ
マ
イ
モ
が
主
食
で
タ
ン
パ
ク

質
を
ほ
と
ん
ど
と
ら
な
い
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
の
人
が
筋
肉
隆
々
な
の
は
、
お
腹

に
チ
ッ
ソ
固
定
細
菌
が
共
生
し
て
い
る
か

ら
。
こ
れ
と
同
じ
こ
と
が
、
糸
状
菌
と

チ
ッ
ソ
固
定
細
菌
の
間
に
も
起
こ
っ
て
い

る
と
私
は
考
え
て
る
の
。

　

粗
大
有
機
物
は
糸
状
菌
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
。
で
も
、
糸
状
菌
が
増
殖
す
る
に
は

チ
ッ
ソ
分
が
不
足
し
て
い
る
。
そ
こ
で
、

チ
ッ
ソ
固
定
細
菌
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
分
け

与
え
な
が
ら
働
い
て
も
ら
う
。
そ
う
し
て

固
定
さ
れ
た
空
中
チ
ッ
ソ
の
一
部
を
糸
状

菌
が
も
ら
う
よ
う
な
共
生
関
係
が
つ
く
ら

れ
る
。

　

糸
状
菌
の
な
か
に
は
、
菌
根
菌
の
よ
う

に
根
っ
こ
の
細
胞
内
に
入
り
込
ん
で
植
物

と
共
生
関
係
を
結
ぶ
も
の
も
い
る
。
こ
う

し
た
、
糸
状
菌
た
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

通
し
て
植
物
は
空
中
チ
ッ
ソ
を
取
り
込
む

ふりかけの「菌ちゃんげんきっ
こ」。夏は空心菜、冬はキクイ
モをメインに、季節の野菜を
乾燥パウダーにしている（編）

［手順］
❶ �45㎝の高ウネを立て、排水をよくするために通路の溝に傾
斜と水のはけ口を設ける。

❷�ウネの上に菌のエサとなるモミガラ、刈り草、落ち葉、木質
チップ、1〜10㎝程度に割った竹などを、厚さ5〜10㎝に
なるように敷く。完成時のウネの高さは50〜 55㎝になる。
❸�その上に土を被せて上から軽く押さえ、粗大有機物の大きな
隙間に適度に土が入るようにする。
❹�一度、雨に当てて、ウネ全体にしっかりと水を吸わせる。
❺�黒マルチでウネ全体を覆う。マルチの端は土に埋めず、留め
具を使って固定し、通気性を確保する。
❻�マルチの肩にも通気用の穴をあけておく。
❼�マルチの上に土塊を置いて、重しとする。土塊の下の土が鎮
圧され、毛細管現象で土中深くから水分が上がってきて、湿
り気が確保される。
❽�この状態で3〜 4カ月養生し、菌糸が張ったのを確認して野
菜を植える。

＊�エサの消費を長もちさせるために薪
や太枝、竹などを入れるときは、❶
の溝掘り・ウネ立ての前に、浅く溝
を掘ってあらかじめ薪などを並べて
おく。

＊�植え付け時には、重しを取り除き、
マルチに穴をあけて有機物をかき分
け、現われた土に植え穴を掘る。底
を拳でぐりぐりと押し固めてから、
ジョウロで水を注いで苗を植える。
同様にしてダイコンのタネなども播
ける。

養生中のウネ（Ｙ）

fig37

ウネ間（通路）に
はマルチをしない

留め具

通気用の穴

重しの土塊（20～30㎝間隔）

黒マルチ

木質チップ、
モミガラなど

130㎝40㎝ 薪、太枝、竹など

45㎝ 50～55㎝50～55㎝

菌ちゃん農法　ウネの立て方


